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ARTE

1. HISTORICO
A Casa da Crianga, fundada em 25 de outubro de 2002, é uma entidade beneficente de

"Assisténcia Social de Atendimerlto", esté inscrita no CMDCA - Conselho Municipal dos Direitos do

Crianga e doAdolescents decide 2005 e no CMAS- Conselho Municipal deAssisténcia Social, decide

2006, atendendo inicialmente criangas de sets meses é06 anus, em sistema de creche, com recureos

da populace que compunha, de forma voluntéria, o quadro de recurses humanos, coordenadas pela

pedagoga que fundara a instituicéo. Em seu terceiro ano de fundagéo, passou a oferecer educacéo

/~1nfantiI pro-escola, para criancas de 05 e 06 anus, nesta ocasiéo, o atendimento urtrapassava 120

criancas.

Em 2008, a instituiqao mudou para o atual prédio e ampliou o aterndimento para criancas de

ate 12 anus. Nests periodo, inicia a busca por uma identidade para embasamento das atividades.

Com histérico de assisténcia a criancas em situacao de risco social, a instituicao priorizou o

atendimento a esta populace, acolhendo o publico-alvo em contratumo escolar, expandindo o

atendimento ate 15 anus de idade.

A instituicao tem Como missao, aoolher e apolar criangas, adolesoentes e sues families em

condicao de vulnerabilidade e risco social em protegao e zelo da qualidade de sens vlnculos

familiares e socials através de agnes assistenciais preventive e qualitative. A viséo é ser referéncia

Como OSC de promogéo da protegéo dos direitos das criangas e dos adolescentes, do

desenvolvimento integral e haménico no convivial familiar e social, com acesso is atividades

"N reflexives cuitufais, de esporte e Iazer. E sens valores sao a preservaqéo dos direitos do crianga, o

fortaiecimento de vinculos, a simpiicidade, a Utica e responsabilidade em nossas a<;6es e relagées,

respeito a diversidade social, cultural e econdmica. valorizagéo e reconhecimento de sua

complexidade.

Nesses 22 anus de sewigos a este peril do populagéo do Municlpio, a instituigéo buscou

atender is nécessidades dos moradores do seu entorno, Iocalizada em territério sabidamente

vulnerével, view-se dante da demands crescente de criangas e adolesoerstes, e passou a atender a

faixa etruria de 04 a 17 anus.

A instituigéo busca preserver a sua identidade na perspective de dar sequéncia no SCFV -

Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos Familiar e Comunitério, constants na

Tipifrcaqéo Nacional de Servigos Socioassistenciais - Servigo de Protegéo Social Bésica, do quai é

parceira complementer has Agnes e Services Socioassistenciais.

OME DO PROJET

O Mundo ao men rector
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. .GN ST1CO DA REALIDAD

E inegavel que a pandemia atropelou etapas e antecipou tendéncias, o que esperévamos ver

daqui a cinco ou dez anus aconteceu do note para o die, ludo (ou quase ludo) migrou para o universe

digital. E, Para o bem e para o mal, nos tornamos ainda mais dependentes das teas, especialmente

a nova geragao. A pandemia de COVID-19 provocou profundas altera<;6es no forma de viver,

individual e comunitariamente, trouxe consequéncias socioeconémicas e psicolégicas.

As recomendaQ6es de medidas de contengéo do contégio Como a quanentena, isolamento e

distanciamento social, fechamento das escolas, aulas virtualizadas, provocou um inevitével aumento

na exposiqéo a telas de computadores, tablets e smartphones por crianoas e adolesoentes, todos

esses fatores envolvidos na relagao entre aumento do tempo de tels, resultou num aumento de

,p

msiedade. O tempo deteaexcessive, que je era um problems antes do pandemia, aumentou, je que

alum do use recreative estava sendo também para as aulas virtual e Como maneira positiver de

compensate o distanciamento flsico entre as pessoas e service Como uma rode de apoio.

Assign sendo, elsepUblico, ao ficarafastados dossens ambientesdesocializagéoesue roting

escolar habitual proporcionou, unto com a diminuigéo da variedade de atividades de Iazer, um major

tempo vago sendo gasto abusivamente has telas e se isolando de forma adicional durante esse

pedodo.

Evidenciamos a importéncia do equilibrium entre o use do tecnologia, respeitando o tempo para

a pratica de habitos saudéveis para a dade, Como brincar, exercitar e socializer e a necessidade de

diminuir o tempo de tea e, consequentemente. os malaflcios do seu excesso, sendo necessério

planejamento do die com roting de estudos, lazer, exercicios, sentar-se renos e brincar mais,

estabeiecer com a crianga ou adolescents o tempo maximo de use por die para que nao deixem de

realizer outras atividades e irrteragir presencialmerlte.

Com relagéo a inteligéncia emocional, vale dizer que criangas capazes de regular sues

emogées tender a prestar mais atengao, colocar mais esforqo no tarefa, ter niveis menores de

estresse e também tender a conseguir median conflitos. Hoje, compreendemos a inteligéncia

emocional Como a capacidade de identificar e de Reidar com os sentémentos que experimentamos ao

Jongo de nossa Vida, bem Como a habilidade de identificar as emoqOes daqueles que nos ceroam.

Uma crianga que constrOi sua inteligéncia emocionat com a ajuda dos pais, alcanoa infrmeros

beneficios e vantagens, Como major autoestima, capacidade de comunicaqao, resitiéncia e

autonomia.

Pensando nesse cenario as atividades que contempt o projeto sao:

• Oficina Mexaee: atividades de desenhoe pintura, jogos, receitas divertidas na cozinha,

bfincadeiras com fantasias, monte seu blinquedo, piquenique, teatro de fantoches e

brincadeiras antigas.

• Oficina Tematica: abordagem sobre inteligéncia emocional, dices para os pais e

3
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responséveis para desenvolver a inteligéncia emocional e administer a ansiedade e

diminuir o stress das criangas e adolescentes e orientagéo sombre o USO consciente de

tea.

Espera-se que cfiangas, apreendam a utilizer as telas de forma balanceada, com tempo de

qualidade, evitando os excesses, a fim de minimizer os dangs ao desenvolvimento fisico, emocional

e social e espera-se desconfinar dos entretenimentos digital, criangas e adolescentes, incentivando

os a outras atividades.

STIFICATIVA
O projeto em questéo busca minimizer os dangs causados pela exposiqéo exacerbada do use

-.de telas pelas criangas. Compreendendo que o periodo de isolamento social do pandemia da Covid-

F*

49 ten ha teminado em grande parte do mundo, fucaram evidentes os impactos negatives gerados

pelo excesso de use de.tela para a safsde de criangas e adoiesoentes, especialmente o aumento de

ansiedade, e os fatores associados.

Percebemos através dos Ultimos grupos operatives realizados com os usuérios indiretos da

instituiqéo, que cerca de 85% dos pais/responséveis sinalizafam ter dificuldade no relacionamento

com os sens filhos(as) por conta do use exoessivo do celular. E verbalizaram que essa dificuldade 86

aumenta com os filhos adolescentes, foram ainda evidenciados que cerci de 20% das criangas ate

10 anus apresentam comportamento ansioso e niveis de stress e oerca de 50% de criangas com 11

anus e acima apresentaram rxfveis elevados de ansiedade e stress.

O excesso de use de equiparnento eletrénicos, 0 loco excessive no tels Como dito acima pode

impactor no desenvolvimento da IE (inteligéncia emocional) das criangas, e comptometer a

capacidade de identificar e de Reidar com os sentimentos que experimentamos ao longo de nossa via,

bem Como a habilidade de identificar as emor;6es daqueles que nos cercam .

O desenvolvimento do Inteligéncia Emocional, serf um aliado imporlante para minimizer os

dangs emocionais causados no use abusive de tels, no periodo da Pandemia de COVID~19.'O

aumento de ansiedade e stress has criangas e adolescentes tem side um alerts importante para os

pals e responséveis e fez~se necessérios a<;6es preventives.

A OSC pretends atuar Como um esp QUO de direito, trazendo informaqao, orientagéo e

proporcion ndo mementos de reflexéo e entretenimento para as criangas.

Dessa forma pretends-se atender 40 criangas e aproximadamente cerca de 35 families

advindas desse territério, sendo que entre elas, 29% estao em situagao de desemprego, 38%

recebem beneficios socials, e 29% sao monoparentais e 100% residentes do territ6rio de

vulnerabilidade.

O projeto visa contemplate a VII - Diretrlz' IMPACTOS RESULTANTES DA PANDEMIA DE COVID-

19 d. Projetos que tenham Como loco a inteligéncia emocional e o trabalho com a dependéncia do

use de telas para criangas e adolescentes, . Projetos que visem subsidiar ferramentas para

Io 4 I
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- Conselho Municipal dos Direitos do Crlanga s do

administer a ansiedade e diminuir stress.

2.3 OBJETIVO GERA

Conscientizar as criangas sobre a importéncia do equilibrium no use da tecnoiogia e do prética de

hébitos saudéveis, através de atividades socioeducativas, Ievando-os a identiticar e regular as

préprias emoc;6es através de estratégias de autorregulagéo a Tim de controller os niveis de ansiedade

e stress e a utilizer as telas de forma balanceada, com tempo de qualidade, evitando excassos com

loco a minimizer os dangs ao desenvolvimerlto fisico, emocional e social.

ful

l _

4OBJETIVOS ESPECIFICOS

2.4.1 Contribuir sobre o use consoiente do tecnologia no Vida das criangas, ressaltando a

importéncia do cuidado com o tempo de qualidade no use dos eletrénicos, destacando o

paper dos pais no administragéo do tempo e os Iimites a essa exposigéo de forma

saudével e balanceada.

2.4.2 Refletir sobre a importéncia de regular as préprias emo;6es, a fim de controller os niveis

de ansiedade e stress, proporcionando através de oficinas socioeducativas, atividades

que desenvolvam habilidades de socializagéo e que proporcionaré o desenvolvimento

fisico, emocional e social, com as criangas.

DESCRIQAO DO TERRlT6RIO

`o territério é situado no cidade Estancia Turistica de Salto, estado de Sao Paulo, é de extrema
ulnerabiiidade social, em que as famflias residentes com criangas matriculadas, vivenciam diversas
ituac;6es de fragilidade social e risco de rupture dos vinculos familiares. Seguido de desemprego,
trabalhadores informals e families monoparentais com insuficiente ou nulo acesso a render e que
necessitate de beneficios socials. Bairros atendidos: Estagéo, Itagua(;u, Santo Stefano, Rondon,
lmperador, Salto Ville, Arco iris, Soberano, Sena dos Ipés, Santa Efigénia, Monte Paschoal, Sent
Cruz, Pedregulho, Imperial, Guarujé, Santa Marta I, II e III, Cecap, Cidade I, II, III e IV, Eldorado,
Marcelia.
4. MET

¢

projeto sera desenvolvido em sets meses, a partir de dues oficinas: Oficina Temca e Oflcin

Mexa-se. Servo realizadas atividades grupais com criangas de O8 a 11 anus, os usuérios serf

separados por grupos e faixa etruria (08 a 09 anus e 10 a 11 anus) com 02 encontros semanais de

uma hors e meta cede, sendo O2 grupos com 13 usuarios e O1 grupo com 14 usuérios, as atividades

servo executadas por profissionais quaiificados que compote a equips multidisciplinar, sendo um

I
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responsével técnico, um coordenador, um psicélogo e um eduoador social.

. Oflcina Temética: Com abordagem sobre inteligéncia emocional e exposigéo excessive de

telas, servo utilizadas estratégias de autorregulaqéo para estimular a prética do diélogo. Servo

utiiizados materials especiais: lives infantis ilustrados, can<;6es, brincadeiras e teatro de

fantoches, time Divertida Monte, Jogo dos Meteorologistas, Iivro: Quietinho feito um sapo-

Exercicios de meditaqéo para criangas (e sens pais) Eline Shel, a fim de que as criangas.

aprendam a utilizer as telas de forma balanceada, com tempo de qualidade, evitando os

excesses e minimizer os dangs ao desenvolvimento fisico, emocional e social e espera-se

desconfinar dos entretenimentos digitals.

.#".
e Oficina Mexa-se' serf realizada através das atividades de desenho e pintura, jogos,

receitas divertidas na cozinha, brincadeiras com fantasias, monte seu brinquedo, cantata

com a natureza, piquenique, mdsica, e brincadeiras antigas, espera-se que as criangas

desenvolvam a Inteligéncia Emocional, sendo capaz de identificar e Reidar com os

sentimentos, administrando a ansiedade e buscando diminuir o stress, através das

estratégias de autorregulagéo.

5. BENEFICIARIOS DA PROPOST

Tnfome quais servo os beneficiaries do proposta marque mais de uma opgéo, se for o caso.-

"\

Opgoes:
1a. Criangas de 0 a 06 anus ( )

b. Criangas de 07 a 11 anus ( X)
Adolescentes de 012 a 14 anus ( )

c. Adolescentes de 15 a 17 anus ( )
d. Familiares ou responséveis pelas criangas e adolesoentes ( )
e. Outros ()

* Caso a resposta da questéo anterior ten ha side indicada a alternative "Outros", indique
quartos beneficiérios para cede segmento estéo incluidos nessa altemativa. (2000
caracteres)

6
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6. DIRETRI ES
11_222222-I

I

I

VII - Diretriz: IMPACTOS RESULTANTES DA PANDEMIA DE COViD-19

d. Projetos que tenham Como loco a inteligéncia emocional e o trabalho com a dependéncia do use

de telas para criangas e adolescentes,

g. Projetos que visem subsidiar ferramentas para administer a ansiedade e diminuir stress;

7. NO PROCESSO DE ExEcuq:Ao DA PROPOSTA EsT.&o PREVISTAS PARCERIAS
ALGUMA NATUREZA ENTRE A ORGANIZAQAO EXECUTORA E OUTRAS
ORGANIZAQOES DA SOCIEDADE CIVIL, ORGAOS PUBLICOS, ESCOLAS,
ASSOCIAQ6ES DE BAIRRO. EMPRESAS, CONSELHOS DE POLiTlCAS SETORIAIS
ETC?

. . . I I

.Sim (X) Neo ()

7.1 DESCREVA A ExEcuc;A6 DA PAR§§RI»lllllll!rllllll
O projeto serf desenvolvido pela instituigéo Casa da Crianqa, que por sua vez é referenciada ao

CRAS - Santa Cruz do Municipio de Salto, do qua! é parceira complementer has Aqées e Sewigos

Servir;o de Convivéncia e Fortaiecimento de Vinculos Familiar eSocio assistenciais do SCFV -

Comunitério, constants no Tipificagéo Nacional de Servic;os Socio assistenciais - Servigo de

Protegéo Social Bésica. E também, possui um canal de comunicagéo com as escolas do regiéo,

frequeratadas polos usuérios diretos do projeto, alérn de outros érgéos pflblicos, Como o CREAS,

Conselho Tutelar e a Secretéria de Agro Social.

I 8. RESULTADOS QUE A ExEcuQAo DA PROPOSTA DEVERA TRAZER PARA osBENEFICIARIOS I

2.4.1 Contributor para o use consciente do tecruologia na Vida das criangas, ressaltando a importéncia

do cuidado com o tempo de qualidade no use dos eletrénicos, destacando o papel dos pais na

administragéo do tempo e as Iimites a Essa exposigéo de Toma saudével e balanceada.

Resultado esperados: desconfinar as criangas dos entretenimentos digital e levy~Ias a

aprenderem a utilizer as telas de Toma balanceada, com tempo de qualidade, evitando os

excesses e minimizando os dangs ao desenvolvimento fisico, emocional e social e que os pais

e responséveis sei8m parceiros no proposta participarado ativamente no use consciente da

tecnologia.

2.4.2 Refletir sobre a importéncia de regular as préprias emof;6es, a fim de controller os niveis de

ansiedade e stress, proporcionando através de oficinas socioeducativas, atividades que

deserwolvam habilidades de socializagéo e que proporcionaré o desenvolvimento fisico,

emocional e social, com as crianqas.

Resultado esperado: que as criangas desenvolvam habilidades de socializer<;"o através das

atividades lliadicas, recreativas e cultural, objetivando diminuir o stress e os niveis de ansiedade
.
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e que possam identilicar e controller sues emogées.

iiORAMENTO DAS A<;6Es E AVAUA<;AO DOS SULTADOSiEo
Estéo previstos procedimentos para monitoramento das abbes e avaliagéo dos resultados

esperados com a execugéo do proposta?

Sim (X) Neo( )

?.1!ESCREVH1PROCESSO DHIONITORAMENT '_'1_
O projeto serf monitorado e avaliado através principalmente, dos relates dos participantes (usuérios,

técnicos, profissiorzais envolvidos etc.) de maneira informal e esponténea, bem Como se utilizaré de

esquisa de satisfagéo dos usuérios (questionérios, entrevistas, entre outros), obsewagées, através

de relates dos pais/responséveis, das posslveis mudangas has relagbes familiares e comunitérias,

acompanhamento do frequéncia dos participantes através de lists de presenga e relatérios emitidos

pelos profissionais responséveis. Os educadores socials apresentaréo nas reunites semanais de

equipe, informagées previamente fegistradas em seu "diério de bordo" no decorrer do execugéo do

projeto para compor o monitoramento e a avaliagéo.

n
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