
4'

:»

GRUPORENASCER in
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Associagio Filantrépica Rcnascer
Rua Floriano Peixoto, 1.705 Jd. Sontag. Saito/SP.

CEP: 13.322-020 Fone: (11)4028-6295
CNPJ- 02.564.676/000 l -33

Declarada de Utilidade Publica Municipal
Declarada de Utilidade Publica Estadual

- Lei n" 2.062/97
- Lei nO) 545/200 I

ANEXO I

RESUIVIO DA PROPOSTA

iDENTiFiCACAO:

OSC: Associagéo Filantrépica Renascer
ENDERE O: Rua: Floriano Peixoto, n"l705
CNPJ: 02.564.676_0001-33
TELEFONE: I I 4028-6295
EMAIL: grenascetterceiraidade(a>yahoo.com.br

RESPONSAVEL PELOTECNICO
SERVICO:

Natalia Caroline Batista Macedo

CRESS: 61.989
COORDENADOR: Zilch Papcs Fcrron
PRESIDENTE: Zilch Papes Ferron
CPF: 197.381 .648-26
SITE/BLOG: \Ih ://www. 'uporenascerdesalto.com.br
TIP() DE PARCERIA: Secrctélia do A§:5o Social
CONTA BANCARIA: Bar co do Brasil

Agéncia: 6658-3
Conta Correna: 30412-3

Prazo de execua;50: (quantidade de
meses)

6 meses (dejulho a Dezembro)

Vigéncia: (inicio e final da execugzaio) Inicio:
2024

Término:
2024

Pliblico alvo:

I

O pilblico alvo atendido pea Associaqéio
Filantréplca Renascer é a pessoa idosa, que
Segundo a lei 10.741/2003é a pessoa com
idadc iguana on superior a 60 anus, cm
consonéncia com a lc `sla¢5o.

Objeto do parceria: Serviqo de Convivéncia e fortalecimento de
vinculo para idosos (Proteqio Social Bésica)
Oficina de culinéria.

Valor do proposta: R$ 10.000,00
Rcsumo do proposta: Promover e integral a pessoa idosa a todas as

tccnologias existcntcs no socicdadc,
rcspcitando sues capacidadcs c auxiliando
um processo de envelhecimento aut6nomo,
fortalecendo os vinculos comunitérios e
familiares atmvés da tecnologia e por Tim
valorizar as capacidades do pessoa idosa.

Fundo vinculado: Fundo Municipal do Pessoa Idosa 2024.

Rua Floriano Peixoto,1705- Jardim Sontag- Salto-SP Fone: (11 )4028-6295
e-maikgrenascerterceiraidades@yahoo.com.br



1

l

F

GRUPO RENASCER DA
3-» IDADE ' sumo

Associagio Filantrépica Rcnasccr
Rua Floriano Peixoto, 1.705 Jd. Sontag. Saito/SP.

CEP: 13.322-020 Fone: (I1 )4028-6295
CNPJ- 02.564.676/0001-33

Declarada de Utilidade Publica Municipal -
Declarada de Utilidade Publica Estadual -

Lei n" 2.062/97
Lei 11" 545/2001

ANEXO II

PLANO DE TRA8ALHO

1. iDENTiFiCACAO

OSC: Associacpéo Filanlfépica Rcnasccr
ENDERECO: Rua Floriano Peixoto, n"l705, Jardim

Sontag, 13.322-020, Salto- SP
CNPJ: 02.564,676.0001-33
TELEFONE: II 4028-6295
EMAIL: grenascerterceiraényahoo.com.br

PELORESPONSAVEL'rrf3cnlco
SERVICe

Natalia Caroline Batista Macedo

COORDENADOR: Zilch Papes Ferron
PRESIDENTE: Zilch Papes Ferron
CPF: 197.381.648-26
SITE/BLOG: http://www.gruporcnasccrdcsalto.com.br
TIPO DE PARCERIA: Sccrctéria do Ario Social

BANCARIA: BANCO:CONTA
AGENCIA:

.I, ,: j,'
<3

_ as, M* P ,

Bar co do Brazil
Agéncia: 6658-3
Conta Conente Bam 3

2. DESCRICAuO

PERIOD() DE EXECUQAO DAS ATIVIDADES PREVISTAS:

INICIO: 2024

TERMINO: 2024

3. OBJETO DA PARCERIA:

volvc o scrvigo de convivéncia eA Associaqéo Filantrépica Renascer desert

fortalecimento de vinculos através das atividades de convivial de livre participacféo das

pessoas idosas realizadas atmvés de diverse oficinas que sao oferecidas de forma

continua, permanentes e planejadas.

O nosso scwigo tem Como objctivo dcscnvolver atividadcs quc possam contributor

para o proccsso do cnvclhccimento ativo, saudévcl c auténomo c quc os usuérios possam

ocupar o tempo com as advidades diferenciadas Como as que sic oferecidas na entidade

Rua Floriano Peixoto,1705- Jardim Sontag- Salto-SP Fone: (11)4028-6295
e-mailzgrenascerterceiraidades@yahoo.com.br
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ondc temps, aulas de violéio, viola, teclado, Tai-chi-chuam, zumba, fortalecimcnto

muscular, grupo de sercsta, Lian-gong, came coral, dauga c cxprcsszio corporal c entre

outras.

Para garantimmos e contribuinnos com uma qualidade de Vida e envelhecimento

ativos, estamos fazendopormiodesse projeto um oficina de culinéria ode iremos fazer

a aquisiqio de alguns equipamentos de cozinha contratagio de profissionais para trabalhar

corn a oiicina que scréo cspecificadas no decorrer do projcto.

Em Consonéncia com a Tipificaqio Nacional de Scrviqo Socioassistextcias que

exp5e que é especifico do SCVF:

Tcm por loco o desenvolvimento de atividades quecontribuam no processo de
envelhecimento saudével, no desenvolvirnento da autonomia e de
sociabilidades. no forlalecinnento dos vinculos familiares e do convivial
comunitério e nu prevengio de simagées de risco social. A int.ervens;zlio social
dove cstar pautada has caracteristicas, intcrcsses e dcmandas dessa faixa caria
c considcrar que. a vivéncia um grupo. as uxpcrimcnta<;6cs artisticas. cultural,
esportivas c de lazcr c a valorizaqio das cxperiéncias vividas constitucm
formas privilegiadas de exprcssin, intcraqio c proto¢§n social. Dcvcm incluir
vivéncias que valorizam seas expcriéncias e que cstimulcm c potencialize a
condiqio de cscolher f.: dccidir. .

O Grupo Renascer vent desenvolvendo todas as atividades, com a int(-:n<,:5o de

exercitar a autouoxnia, o fortalecimento de vinculos, a sociabilidades e 0 protagonismo

social. Assign, Como O Estatuto do Idoso no Art. 20 também aborda que: "O idoso tem

dircito a cducaqéo, culture, csportc, lazcr, divcxsfscs, cspctéculos, produtos c scrviqos que

respeitem sua peculiar condiqio de dade". Sendo assisi, estamos rcalizando atividades

Para que possamos trabalhar de acordo com o Estatuto, fazendo com que os idosos tenham

acesso a todos esses direitos.

4. JUSTIFICATIVA:

os ans uma mudanga no scuO Brasil c vérios outros paiscs tom vivido nos éltim

peril populacional, passando a caracterizar-se nio mais Como um pais de ovens. A sua

populagio idosa reprcscnta hoje cerca de 8% do populagzio total. Ate o ano de 2025, devc

atingir a marca de 15%, deixando-o Como um dos parses com major nilmero de idosos,

Rua Floriano Peixoto,1705- Jardim Sontag- Salto-sp Fone: (11 )4028-6295
e-mail:grenascerterceiraidades@yahoo.com.br
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gx as \~* .§§":M:,a$l 131.1on scala, ccrca do 32 milhécs de pcssoas com mais do 60 anus (x. by).

Dcssa forma é do sums importéncia quc a socicdadc c o poder pixblico auxilicm

as pessoas no preparag:5o para um envelhecimento saudével e passer a ver o idoso Como

uma das prioridades e nesse sentido e que haja programas que visem é melhoria do

qualidade de Vida dessa populagio Como recomenda a Organizagio Mundial de sade.

A culinéria promove uma melhora generalizada para os idosos, possibilitando o

fortalccimeuto de vinculos comunitérios e familiarcs, o rcsgatc do meméria alimcntar, o

fortalccimento do meméria, estimula para que tcnha uma alimentaqio saudévcl c aida

os orient no. escolha dos produtos, fazendo aida com que os idosos tenham uma melhor

qualidade de Vida, diminuindo o use de comidas industrializadas quais algumas podem

causal algumas doengas.

Dcssa forma, a Associaqio Filantrépica Rcnascer alum do dcscnvolvcr sodas as

outras atividadcs, qua ainda fazer com que os usuarios participcm do mais uma oficina

quai vi trazer grands beneficios para a saUdc.

5. OBJETIVO GERAL:

Temos Como intenqfxo se fazer cumprir o Estatuto do Idoso em todos os sens

aspects, ressaltando as opormnidudes c tacilidades Para a presewaqéo do sum sailde fisica

e mental, e assisi, assistir, promover e integral a pessoa idosa no neo social, respeitando

sua capacidade motors, desenvolver aq:6es e serviqos socio assistenciais, que contribuam

para um proccsso de envelhecimento saudével, auténomo, trabalhando fortalccimcnto dos

vinculos familiarcs c comunitérios, 0 convivial social, prcvcnir situa(;5es do rico c

vulnerabilidade e por Tim valorizar associal, desenvolver o protagonjsmo social

capacidades plenas das pessoas idosas, utilizando de l`orma integral, através do esporte,

trabalhando O compo, a mente, autoestima e as capacidades motoras.

6. OBJETIVOS ESPECiFICOS/ RESULTADOS ESPERADOS:

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

RESULTADOS
ESPERADOS

MEIOS DE
VERiFiCACAO

Rua Floriano Peixoto,1705- Jardim Sontag- Salto-sP Fone: (11 )4028-6295
e-maikgrenascerterceiraidades@yahoo.com.br
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Promovcr a mteraqio com
a socicdade através do

culinéria.
I

Intcraqio entre os idosos,

promovcndo a
socializ 'to.

Foto, rclatélios técnicos c
lists do prcscnc,:a.

Trabalhar a mente e a

conccntracpio.

A concentraqéo has
atividades desenvolvidas
no die a die, busca for
novas objetivos,

indcpcndéncia Para a
rcalizaqio do todas as
atividades de forma

auténoma.

Fete. relatérios técnicos e
lists do prcscnga.

Estimular a alimentaqéo
saudével e o restate do
1'ne11161~ia alimental

Estimular na preparaqéo
de alimentos saudéveis, O

consume de alimentos
saudéveis, e a lembranq:as

do prates.

Fete, rela.t6rios técnicos c
lists de presenga.

7. PUBLIC() ALVO:

ldosos acima de 60 anus, assistidos pea Instituiqéo.

8. FORMASDEACESSONOSERVICO:

A demands we acessar diretamente o servirpo através de: procurer espontéinea, polo

encaminhamento do rode socioassistencial e demais politicos pu'blicas, apps realizer a
inscri¢5o.

9. CRONOGRAMADE EXECUCAODEMETAS:

Metas Indicadores qualitativos
Indicadores quantitativos

Garantir quc 100% dos
idosos cstcjam cnvolvidos
no atividadc proposta, e
alcancem os seguintes
objetivos:
. Assistir, promover

e integral a Dessoa

Nimtero de pessoas idosas
atendidas na oficina.

Rclatério técnico

Fotos
Lista de presents, n(1mero de
certificados emitidos ao final do

oficina.

Rua Floriano Peixoto,1705- Jardim Sontag~ Saito-sp Fone: (11)4028-6295
e-mailagrenascerterceiraidades@yahoo.com,br



L

r

I
I

I
I

GHUPOHENASCER DA
3° IDADE SALTO

Assuciagéo Filantrépica Rcnascer
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no mcio

. O

de

.

c.

.

idosa
social.
Trabalhar
fortalecimerito
vinculos
Txabalhar a
autonomia
.prcvcnir situac;5cs
de riscos: e
vulnerabilidades
socials.
Valodzar as
capacidades pleas
da terceira dade.

10. METODOLOGIA:

As aulas do culinérias servo rcalizadae scmanalmcntc com o objctivo do

fortalecimento de vinculos comunitérios e thmiliares. de interagzio e socializacio

despertando o interest pea culinéria, exerc.itando a autonomia, trabalhando a

concentxacpio, aspectos psicolégicos, a coordenacéo motors Fina. A oficina de culinéria

ire acontccer cm um plaza do 6 meses, scndo dividida cm 3 m6dulos, (Saladas, pintos

quentes, e sobrcmcsas) serf rcalizada as quarters feiras as 13:00, has dcpendéncias do

instituiqio, as aulas scrip ministradas por uma nutricionista, todos os idosos servo

convidados para participate do oficina, case o niunero de interessados sea major. a

instituiqio ire esludar outras possibilidades para atender a todos.

Atividade Objetivo Carga
Horéria

N" de
atendidos

Culinéria

Desenvolver
socializaQ5o, a
mcméria, a
alimcntagio
saudével e

p1'epara<;§o de
alimentos.

3 boras I vcz na
serene 20 Nutricionista

Que os
idosos

possam. ser
mais ativos e
auténomos.

Quantas vezes
no serene

Executor Resultados

Rua Floriano Peixoto,1705- Jardim Sorltag- Salto-SP Fone: (11 )4028-6295
e-mai!:grenascerterceiraidades@yahoo.com.br
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11. RECURSOS LOGiSTiCOS

11.1. AMBIENTE FiSICO

Quantidade Descrigin

I Espago dentro das dependéncias do instimiqio com banheiro adaptado, e cozinha equipada
para a execu¢5o das aulas.

11.2 RECURSOS MATERIAIS: EQUIPAMENTO/MATERIAL PERMANENTE

Quantidade Descrigzio
* A instimigio je possui equipamentos. pennanentes para a execuqéo das oficinas.

12. QUADRO DE RECURSOS HUMANOS INDIRETOS

Nome Formagiu Funciio Vinculo
Empregnticiu

Salério INSS FGTS Impasto
de

Render

Carga
Horziria

Funtc

Natalia
Caroline
Batista
Macedo

Ensino
Superior

Assisiente
social

CLT 1.534,65 122,77 122,77 16 boras
scmanais

Recursos
cstaduais

13. ESPECIFICAQOES DA UTiLiZACAODO RECURSO FINANCEIRO

13.1 Recursos Humanos responséveis pea execuqzio direta

Nome Formagio Fun¢io Vinculn
Empreguticio

Salério
Bruter

Cargo
Horziria

Fonts

Mariana
Eloisa Boni

Ensino Superior
complete

Nutricionisla Prcstador do Scrvi<;0 RSE I .0()0,00 3 horns Rccumos
pimblieos

13.2. MATERIAIS DE CONSUMO

Material de expedients

Compra do ingrcdicntcs

13.3. SERVICOS DE TERCEIROS:

13.4. PREVlSAavO DE DESPESAS DIRETAS E INDIRETAS NA EXECUCAO no
SERVICO

Rua Floriano Peixoto,1705- Jardim Sontag- Salto-SP Fone: (11)4028-6295
e-mail:grenascerterceiraidades@yahoo.com.br
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Quantidade Descrigio Valor unitério Valor
* A instituigrio je possui o material permanents para execute,:§o do oficina.

14. FONTES DE RECURSOS

Fundo Municipal do idoso

Valor Total: R$ 10.000,00

. 15. MONITORAMENTO E AVALIACAO:

O monitoramento serf realizado através de relatério dos técnicos de acordo com a

participa¢;§o dos idosos. avaliando a cvoluqio dos participantes, o fortalccimcnto do

vinculo, u resgalc do autoestima e o conheclmento, 'mterligando as aqées constmidas

através dos objetivos especificos, também serf oportunizado para os idosos um

processo avaliativo e sugestivo, com elaboragio de questionério ao final de cede

méduln.

16- ANEXOS

16.1- Plano de Aplicagzin

Despesas Valor annal Valor mensal

Recursos Humanos

Serviqos de Terceiros 6.()00,00 I .000,00

800,00Material do Consumer 4.000,00
Manutenr;€1o

Material Permanents

Rua Floriano Peixoto,1705- Jardim Sontag- Salto-SP Fone: (1 1)4028-6295
e-mail:grenascerterceiraidades@yahoo.com.br
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16.2 -- Cronogramas de Desembolso

Descriqio 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 II 12

Recurses
Humanos
Serviqos de
Terceiros

X X X X X X X

Material do
co\1sumo

X X X X X X X

ManutenQ5o

Material
pennanente

16.3 Valor do proposta

x

De.scri(;5o Valor

Recursos Humanos (todos os ellcargos e impastos,

FGTS, que esteem Vinculados a Proposta).

Material de consume
Bens e materials pel'manentes
Manutenqio
Prcstaqzéo do scrviqos

!0.000,00

16.4 Cronograma de Atividades

Descrigréio 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Realizar levantamento das
necessidades de bens permanentes

de bensRealizar cotaqiio
permanentes
Rcalizar compra X X X X X X
Dcfiniqéo das aulas

Mouitoramento e avaliagzio X X X X X X

Run Flnriann Peixntn,1705- Jardim Sontag- Salto-SP Fone: (11)4028-6295
e-maikgrenascerterceiraidades@yahoo.com.br
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REFERENCIAS

BRASIL. Estatuto do idoso: lei federal n" 10.741, de 01 de outubro de 2003. Brasilia, DF:

Sccrctaria Especial dos Dircitos Hurnanos, 2004.

Estancia Mristica de Salto, 12 de marqo de 2024.
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Natalia Caroline B. Macedo
Assistente Social

CRESS: 61.989
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Zilch Papes Ferron

CPF:197.381.648-26

Presidente
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