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PLANO DE TRABALHO

EMENDA IMPOSITIVA — 2024

DESCRICAO TECNICA DO PROJETO

IDENTIFICACAO DO PROJETO: Pro;eto Emenda Impositiva.

NUMERO DE INSCRIGAO N
NUMERO DE INSCRIGAO N¢
NUMERO DE INSCRIGAO N
CEBAS: n°® 308/2017 I
EIXO DE ATUAGAO: Protecsio ‘ )
PUBLICO-ALVO DO PROJETO: P&k 0as. eficiencias fisicas de qualquer classe social,
perﬂl ou condigdo cu!turai que sejam residentes do municipio de Salto/SP.

NUMERO DE BENEFIC RlOSWNg minimo 49@ bengfi c:anesaatendldosanualmente de
maneira individualizada g.oup‘* col lvaI;ne istmlgunr wmelhor esses atendlmentos

entendemos que é importa nte“:lus r§} abaixt'os se‘rvn;os éxec“g?""aos

HISTORICO DA ORGANIZAGAO

A Associagéo dos Deficientes Fisicos de Salto - ADEFIS, foi fundada em 12 de Julho de
K _ 1

« O Deficiente incapaz é aquele que n&o acredita em si proprio. »
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ADEFIS

1%87, com o objetivo de atender e prestar servigos as pessoas com deficiéncia fisica, bem como

aos seus familiares, visando a possibilidade de desenvolver programas de inclusdo e adaptacéo

social, para a reintegracdo deste publico em suas relagdes sociais, buscando melhorias no

" desenvolvimento de suas atividades cotidianas, como também na prevencédo de exposigdes ao
fisco social.

Trata-se de uma entidade de Assisténcia Social, sem fins [ucrativos, de pessoa juridica de

» », direito privado, com duragéo indeterminada, com seus atos constitutivos devidamente registrados

no Cartério de Registro Civil de Pessoas Juridicas de Salto. Contudo, sua instalagéo é em sede

propria, localizada numa area de 1000 2 3 %&Pao com 192,64 m2 de &rea construida.

mobilidade desse publico. v ;

Contudo, congf iRgtitui cei lementar da Politica Pablica de
e indoha,composicac a Unico de Assisténcia Social
(SUAS) e nas demais poli toriais. inente c%ﬁmgggg prontuarios ativos, (35 sendo

realizado acompanhamento e m atendigientos de forma‘éspontanea: beneficios, orientagdes e -

dema!s) nossa missao é volt 2 806 unitaria e familiar da pessoa com

autonomia, da superagso df
ou do apoio as formas alter

funciona de segunda-felra a sexta-feira, das 8h as 17h00 e no ultimo sabado do més

operacionalizamos uma reunido mensal com os associados e seus responsaveis/familiares com
o objetivo de deixa-los a par do planejamento da entidade e de prestar contas referente as actes
e atividades executadas.

" Constitui a identificacéo dos servicos da Adefis: .

« O Deficiente incapaz é aquele que n&o acredita’ em si préprio. »
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Grupos de mobilizagdo e promogéo de autonomia - “SOU BEM MAIS™:
- Criancas/adolescentes: ‘

Segunda-feira, das 9h30 as 11h00

Terca-feira, das 15h as 16h30

> 5 ™ Adultos/ Idosos:
Quarta-feira, das 9h30 as 11h00
Quinta-feira, das 15h as 16h30

. Obs.: os horarios considerdm

valiagao técnica.

o Oficinas de Artesanatos

- Adultos/ Idosos: :
Terga-feira, das 14h as 16h00%
-Crianca/Adolescentes:
Quinta-feira, das 9h as 10h30

APRESENTACAO D

1. Nome: Nutrir para Fortalecer

2. Justificativa: Nosso pUblico-alvo geralmente encontra-se em bairros periféricos do municipio,

envolvendo pessoas de baixa renda e em condigdes de exposigéo a vulnerabilidade e risco social,
tendo em vista que, além de muitos aspectos, séo privados de acessibilidade, fato que dificulta
seu contato com outros servigos, informagéo e tratamentos adequados.

* ) 3

« O Deficiente incapaz € aquele que ndo acredita.em si prépfio. » -
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Os familiares e cuidadores séo parte essencial no processo de desenvolvimento e adaptagéo

das pessoas com deficiéncia, pois a forma como os mesmos agem em seus cuidados seja

-propiciando ou ndo autonomia, possibilitando a estimulacdo adequada, ou a maneira que lidam

emocionalmente com as dificuldades s&o fatores que devem ser refletidos e orientados para evitar

o sentimento de inadequac&o, a exclusio social, a excessiva dependéncia, a falta de consciéncia

sobre as reais dificuldades e possibilidades, principalmente se tratando do publico atendido pela

" », instiruigio que em sua maioria possuem graus de dependécencia de seus pais, cuidadores e/ou
responsaveis.

Nesse contexto notamos ser uma d fianda extre

g@;ente fundamental e essencial ao pubhco

mento frequente é algo muito
leffacessibilidade, de instrumentos

%

tendim:@tos vidveis a saude e as demandas
o

Fequipe técniga psicossocialf trante o trabalho com os usuarios da

., 7
g '? el
vo 4
g

emocnonal e fisiclogica, ha a ] caasdeslim profissional de nutrigdo com olhar
para satde emocional, que de ‘ ;

3. Objetivo Geral: Prc;g
g‘yg %

fi

4. Objetivos g__peclflcos.

« Propiciar atendimento nutricional adequado e adaptado a realidade dos usuarios da instituico
e seus familiares levando em consideragdo seu contexto sociql e condigao fisica.

¢ Promover espaco para orientagao e informagcao sobre alimentagéo saudavel e consientizagio

sobre educacédo alimentar. )

 Apresentar uma alimentagéo rica em nutrientes por meio de alimentos de facil acesso, que

.  a

« O Deficiente incapaz é aquele que nio acredita em si préprio. »




ASSOCIACAO DOS DEFICIENTES FiSICOS DE SALTO

Rua Nicolau Barreto, 2614 - Jd. Santa Efigénia - Cep 13.323-481
Estancia Turistica de Salto - SP - Fone: (11) 4028-3485 Cel:Zap (11) 93254.5754
E-mail: adefisalto@hotmail.com - Site: htip://bit.ly/adefissaltosp
Fundada no dia 12/07/1987 -  CNPJ 57.048.837/0001-28
Estatuto registrado  no Cartério de Salto - Microfilme N° 5748
Declarada de Utilidade Publica Municipal Lei n® 1.205/1987 e Estadual Lei N° 15.959/2015
ADEFIS Reg. CMAS sob N° 003 - CRCE - 0496/2013 - CEBAS - Pr6 Social - Reg CMDCA sob n°007
afete positivamente a satide como um todo (fisiolgica, fisica, emocional e psicolégica).

« Prevenir por meio da alimentagéo, doengas, agraves e complicagbes da saude fisica.
« Criar habitos alimentares saudaveis.

5. Metédologia:

N Com .0 aumento da necessidade de atengio no aspecto da salde num geral, como por

exemplo a saude mental (com o crescimento de identificagdo de doengas e transtornos
relacionadas ao emocional, psicolégico, cognitivo e comportamental) e satde emaocional (com

S e _ ; u
aumento de informagdes sobre bem-e’ﬁ’tar,nte?’%‘”ﬁﬁ@hwduo como biopsicossocial e atencao

7 e

ao emocional num contextgs

.Y

%Z !
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nesse campo, € paralelo ai%so, a relagao da ‘ utrigaoG
mais destaque & medida

27 2
vam pa;?@@

i s variados, o metabolismo age

hd PESqui“s: S 010
alimentagao adequada ngs e m'égico.

igintacieadequ
de forma correta, controlandg hormdnigs que, gera

{53
Ja que, quando se ter
emedstar, saciedade e previnem a

12

ansiedade, depressio, insénid; e outrogitnales uma ma nutricdo. Escolher uma alimentagéo

coragao. Exemplo disso gid, destacam que uma alimentagéo

rica em alimentos processa %ha), aclcares refinados e gorduras

MY

€ssao. Por outro lado, uma alimentagéo

saturadas pode estar assocl

balanceada, com énfase e é%rais,ﬁ peixes e fontes saudaveis de

proteinas, como feijdo e se

[as,: Ve
{isiinalo]
,f;%%%}d
SR
PY; !
reais integrais) sdo excelentes fontes de triptofano,
gue at%g n%be,r?-estar e na regulagdo do humor.

Consideramos, a nutricio aqui proposta como uma das pecas do “quebra-cabega” para
alcancar a salde emocional, sendo um componente essencial para fortalecer a salde, e uma
forma de nutrir nfio apenas o corpo, mas também nutrir a mente e as emogges. Pois, além dos
beneficios fisicos, e prevengio de doengas ou agravos de doengas, uma alimentagéo adequada
pode impulsionar a autoestima, disposicéo, bem-estar e motivacdo para enfrentar os desafios do
dia a dia. Uma nutrigio saudével é um fator-chave para construir resiliéncia, ter um bom ‘
desenvolvimento saudavel e enfrentar com mais firmezzi\ e fortalecimento emocional os momentos

: . 5

« O Deficiente incapaz é aquele que néo acredita em si prépfio. »
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de adversidade, e enfatizando que o publico atendido enfrenta inimeras dificuldades e

-

. adversidades em seu cotidiano.

Portanto, através de uma Nutricionista a ser contratada por meio de MEI, o atendimento
sera realizado de forma individual (para aqueles que conseguem realizar um alimentagéo prépria
para si) e/ou de forma a abranger toda a familia, ou seja, familiar, levando em consideragao que

}*% as familias das criangas e adolescentes ndo teriam recursos para dispor de uma alimentagao
especifica apenas para um individuo separadamente dos demais, facilitando uma reeducagao por

™ exemplo em que todos da familia Sej%[ﬁ‘ia cangados Os atendimentos nutricionais aconteceréo
B i 3}1
as sextas-feiras no penodo d tarde ;a os 4 atendimentos por dia, totalizando

com a necessidade e avalio do profissi ficao, comiguragao de até uma hora. Esses

atendimentos serdo realizad@s, stendimento nutricional, arejada

que levam a agravar o seus quadros
tima, indisposi¢do, mau humor,
hover seguranca alimentar, melhora

dos efeitos emocionais de uma

Esta atl\ndade ob;etlva uma, abordagem onde o ser humano se sobressai ao corpo humano,
£ ﬁ ; ‘,g .41«@2; ggimw 3;‘ SE

era atfa@ao da nutmcnomsta ajuda as pessoas a serem

verdadeiramente maus%audéve: i ndo 0 pont‘d‘ de Vista emoclonal, psicolégico, social e
cultural e por consequéncia o biolégico, nessa perspectiva seréo atendimentos apropriados e
adequado a condicdo das pessoas com deficiéncia (restrigdo na alimentagao devido casos de
disfagia e sequelas de patologias diversas, cpmpreenséo do sedentarismo devido a situages de
isolamento social e falta de acessibilidade e suporte em lugares e atividades esportivos, dentre
outras), além de seu contexto econdmico e social, buscando a partir de alimentos acessiveis e

vidveis economicamente, uma alimentagdo mais saudével, construgéo de consciéncia e educagao '
; &

»
h

« O Deficiente incapaz é aquele que nao acredita em si prépﬁo. »
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alimentar e melhora na qualidade de vida, disposig8o, autonomia, bem-estar, autoestima, incluséo

e contato social, visando uma melhora na salde como um todo.

6. Resultados Esperados: Espera-se que com a realizag&o dos atendimentos nutricionais o
publico da insituicio fique mais conscientizado e informado sobre sua nutricao e alimentacéo e
que esta passe a ser mais saudavél, beneficiando sua condicéo fisica, emocional e social,
a,,, promovendo acesso a um atendimento de qualidade que realmente seja viavel tanto
economicamente quanto com acessibilidade, resultando em uma maior qualidade de vida para os
. usudrios, bem-estar e salide num amt?ge,&ggral

£

7 Indicadores de moni tor

de frequéncia, feedbacks%»
importancia do atendimento emsu

’%@NH@ DEZEMBRO
To05 06|07 | 08 09 12
X X X X X X
DESCRIGAO DA VALOR - DO
DESPESA RECURSO
PROPRIO

Custeio: Nutricionista

R$ 150,00

TOTAL DO PROJET

Obs.: Ressaltamos que os recursos destacados podem sofrer alteragdes por diversas
causas. Todavia, nos responsabilizamoscom a transparéncia e nos comprometemos

em prestar ciéncia aos 6rgaos responsaveis no caso de qualquer alteracéo.

10. Dados Bancarios da Conta Especifica para o Projeto

« O Deficiente incapaz é aquele que n&o acredita'em si prépﬁo. »
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No momento a conta bancaria ndo se encontra aberta.

Estancia Turistica de Salto, 03 de Abril de 2024.
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Cargo: Presidente Q_G'
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« O Deficiente incapaz é aquele que ndo acredita em si proprio. »




