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DESCRIÇÃO TÉCNICA DO PROJETO 

  

  

Identificação do Projeto: Projeto Emenda Impositiva 

Nome do Projeto: “MOVIMENTE-SE” 

Vereador: Cicero Granjeiro Landim 

Valor: R$ 25.000,00 (vinte e cinco mil reais)     

INFORMAÇÕES DA ORGANIZAÇÃO 

  

  

Nome: Cáritas Interparoquial de Saito. 

CNPJ: 07.816.350/0001-70 

Eixo de Atuação: 

Assistência Social — Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculo — SCFV — Proteção Social Básica 
Público Alvo do Projeto: Crianças e Adolescentes, familiares dos atendidos e da comunidade. 

Número de Beneficiários: 

75 crianças/ adolescentes e adultos 

Endereço Sede Administrativa: 

Rua Barão do Rio Branco nº 633, Centro — Salto/SP - CEP: 13320- 270. 

Telefone: (11) 4602-5239 - celular: (11) 91027-0585 - e-mail: caritassalto terra.com.br 

Endereço Núcleo Executor de Projetos: Núcleo Marília 

Rua Campinas nº 30, Jd. Cidade Il — Salto/SP - CEP:13323-070. 

Telefone: (11) 4602-5140 — Celular: (11) 93713-4106 e-mail: nugleomarilial (amail.com - Site: caritassalto.org.br 

Abrangência Territorial: 

Jardim Marília | e Il, Jardim Cidade 1, 1, ll e IV, Jardim Eldorado, Jardim Santa Cruz, Residencial Marechal Rondon, 

Bairro Santa Marta | e ||, Bairro Nossa Sra. do Monte Serrat (CECAP), entre outros, situados na Região Ceniro Oeste 

da cidade de Salto/SP, vindos de busca espontânea, encaminhamento da rede socioassistencial e outras 
associações. 

Número de Inscrição no CMAS:  nº11 Ano: desde 2012 

Número de Inscrição no CMDCA: nº 11 Ano: desde 2008 

  

  

Número de Inscrição no CMPI: não Ano: 

CEBAS: nº 142 Ano: desde 2006 

HISTÓRICO DA ORGANIZAÇÃO 
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A CÁRITAS INTERPAROQUIAL DE SALTO foi constituída no ano de 2005 e com seu primeiro Estatuto aprovado 
por assembleia em 19 de dezembro de 2005 com sede e foro na cidade de Salto/SP, à Rua Barão do Rio Branco, 
633 - Centro. A Cáritas também integra as Pastorais Sociais das paróquias saltenses e as entidades membros. 
Diante da necessidade de ampliar o atendimento às famílias assistidas pelas Pastorais Sociais com grande número 
residentes na região centro-oeste de Salto e com a finalidade de complementar as ações das famílias na proteção 
e desenvolvimento de crianças e adolescentes, no fortalecimento de vínculos familiares, comunitários e sociais, no 
dia 25 de Setembro de 2010, deu-se infcio ao “Núcleo Marília”, com o Projeto "Família Cidadã”, com sede na Rua 
Atibaia, 203 Jd. Marília, em uma casa cedida pelo poder público, atendendo crianças, adolescentes e suas famílias, 
com aulas de informática, balé, atividades lúdicas, oficinas de croche, artesanato, chinelo bordado, culinária, rodas 
de conversa com as famílias, entre outros. Cediamos espaço para as reuniões do Programa Bolsa Família em 
parceria com a Secretaria de Ação Social e Cidadania e o CRAS Santa Cruz. Em dezembro de 2012, as atividades 
sociais realizadas no Centro Madre Paula Mayer (CEMP), no qual desenvolviam um projeto com meninas, no mesmo 
território, foram encerradas, em razão das exigências da Tipificação Nacional de Serviços Sócio Assistenciais de 11 
de novembro de 2009. Sendo assim, esse prédio de propriedade da Mitra Diocesana de Jundiaí, foi-nos cedido em 
comodato por trinta anos para a realização e continuidade do Projeto “Família Cidadã”. Após as adequações, em 
Março de 2013, mudamos para o prédio acima citado, à Rua Campinas, 30 Jd. Cidade II, também nos adequando 
à Tipificação Nacional, na Proteção Social Básica e no Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vinculos, com 
capacidade de atendimento para 100 (cem), crianças e adolescentes de 06 à 15 anos e de 15 à 17 anos de idade, 
ampliando assim nosso atendimento, espaço este que continuamos até os dias de hoje. É importante ressaltar que, 
desde a sua criação, o Núcleo Marília vem atuando em parcerias com a rede sócioassistencial, poder público e rede 
privada; convênios com universidades para realização de programas de estágios e, desde 2016, mantém uma 
parceria com o CREAS para a prestação de serviços à comunidade. 
  

APRESENTAÇÃO DO PROJETO 

L Nome do Projeto: “MOVIMENTE-SE” 

LR Justificativa: 

O projeto “MOVIMENTE-SE” dentro do Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vinculos 
atenderá 75 (setenta e cinco) crianças, adolescentes e aduitos para aulas de balé, banda ritmica, 
violão e zumba. As atividades ocorrerão semanalmente. É sabido que a prática da dança e música, 
são meios de aprendizagem prazerosa para o desenvolvimento da autoconfiança, potencialidade, 
inteligência, capacidade de superação e determinação diante dos desafios e senso crítico. A ideia 
de criarmos o Projeto “MOVIMENTE-SE” é para desenvolver o potencial cultural e artístico de 
nossos atendidos possibilitando o acesso das crianças, adolescentes e adultos para o convívio 
grupal, comunitário e social, garantindo espaço de convivência e formação atraves das atividades: 
Balé: atenderá 30 (trinta) crianças e adolescentes para aulas semanais, visando a consciência 
corporal no desenvolvimento artístico, alongamento, aquecimento, equilíbrio e exercicios de 
flexibilidade, estimulando o ganho gradativo no desenvolvimento de força, ensaios coreográficos 
e apresentações diversas em ocasiões festivas, eventos, apesentações, entre outros. 
Música (Banda Ritmica e Violão): atenderá 30 (trinta) crianças e adolescentes, sendo 10 (dez) 
atendidos para aulas de Banda, visando noções básicas de conjunto de percussão, noção de ritmo, 
altura, timbre, teoria e prática musical para complemento dos estudos nos instrumentos de 
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percussão, entre outros conhecimentos e 20 (vinte) atendidos para o Violão, viabilizando 
aprendizado na leitura de cifras, notas e novas técnicas de músicas e rimos, postura correta das 
mãos, postura com violão e identificação das partes do instrumento, estimulando o aprendizado 
para melhoria da sensibilidade das crianças e adolescentes no desenvolvimento da autodisciplina, 
Zumba: atenderá 15 (quinze) mulheres para aulas práticas, dinâmicas e divertidas, com 
aquecimentos, alongamentos e coreografias, além de ser um desafio para todas as idades, com 
significante melhoria da qualidade de vida, com muita alegria e energia positiva. 
Em todas as atividades serão servidos Lanches e Sucos. 

HW. Objetivo Geral: 

Propiciar espaço de dança e música, através do Projeto “Movimente-se” enquanto instrumento 
importante para o desenvolvimento cultural estabelecendo limites, viabilizando a possibilidade de 
estruturação da personalidade e da socialização e permitindo que o indivíduo se conheça melhor, 
através da reflexão sobre suas formas de agir e pensar, como cidadãos capazes de contribuir com 
as mudanças socioculturais. 

IV. Objetivos Específicos: 

- Promover o acesso de 30 (trinta) crianças e adolescentes para aulas de balé, contribuindo para 
o desenvolvimento físico, corporal e motor, cognitivo, mental e psicológico, desenvolvendo a 
disciplina, concentração e equilíbrio. 

- Possibilitar que 30 (trinta) crianças e adolescentes aprendam a utilizar e cuidar do corpo e da voz 
como meio de expressão corporal e comunicação musical, conhecendo suas funções, criando 
oportunidades de cultura e lazer, vinculando às aulas de banda rítmica e violão. 

- Viabilizar o acesso de 15 (quinze) adolescentes e adultos através das aulas de "ZUMBA”, 
melhorando a qualidade de vida, bem como o desenvolvimento da coordenação motora, percepção 
corporal, que de forma geral propicia saúde fisica e mental. 

- Complementar o trabalho social com a familia, fortalecendo a convivência familiar e comunitária 
para o desenvolvimento de relações de afetividade, solidariedade, respeito mútuo e a superação 
da vulnerabilidade e risco social. 

V. Metodologia: 

Balé: atenderá 30 crianças e adolescentes de 06 à 15 e de 15 à 17 anos de idade, divididos em 
três grupos de 10 atendidos cada, às terça-feira das 8:30h às 9:30h e às quarta-feira das 13:30h 
às 14:30h e das 14:30h às 15:30h. Para realização dessa atividade, será contratada uma 

— Professora de Balé (MEI), e adquiridas roupas de balé e acessórios para as aulas e apresentações. 

Música (Banda/Violão): atenderá 30 crianças e adolescentes de 06 à 15 e de 15 à 17 anos de 
idade, divididos em três turmas: Banda Rítmica: 1 turma com 10 atendidos, 1h/aula às sextas- 
feiras das 9:30h às 10:30h. Violão: 2 turmas com 10 atendidos cada/1h aula = 20 atendidos, aulas 
às terças-feiras das 14:30h às 15:30h e sextas-feiras das 08:30h às 09:30h. Será custeado um 
Professor de Música CLT. 

Zumba: atenderá 15 (quinze) adolescentes e mulheres com 2h/aulas semanais de segunda e 
quarta-feira das 08:30h às 09:30h. Para a realização dessa atividade, será necessária a 
contratação de um Professor de Zumba (MEI). 
* Os encontros serão acompanhados pela dupla psicossocial, pagos através do Termo de 
Colaboração Estadual e Municipal. 

vi. Resultado Esperado: 

- Que 70% das crianças e adolescentes desenvolvam a musicalidade através das atividades da 
banda rítmica e das aulas de violão. 

- Que 70% das crianças e adolescentes desenvolvam postura e habilidades motoras e cognitivas, 
equilibrio e flexibilidade, através da consciência corporal do balé. 
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- Que 60% dos adolescentes e adultos tenham melhora na qualidade de vida, através da realização 
da atividade de Zumba, assim como a melhoria da autoestima e das relações sociais. 

- Assegurar espaços de referência para o convívio grupal, comunitário e social o desenvolvimento 
de relações de afetividade, solidariedade e respeito mútuo. 

  

  

  

Vil. Indicadores de Monitoramento: Serão realizados atravês de listas de presença, observação e 
troca de informações por parte da dupla psicossocial, professores, relatórios de acompanhamento 
e fotos. 

VHI. | Cronograma de Execução: 

CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO 

ATIVIDADES 1 3 4 5 6 7 8 9 10 

Balé = 3 turmas com 10 atendidos cada/ X x X X X X bs X X 
1h aula = 30 atendidos. 
  Aulas de Percussão (Banda Rítmica) = 1 X 
turmas com 10 atendidos/ 1 hora aula = 10 
atendidos. 
  

Aulas de Violão = 2 turmas com 10 X 
atendidos cada/ 1 hora aula cada = 20 
atendidos. 
  

  

                          

  

  

  

  

  

Aulas práticas de “Zumba”= 1 turma com X X X X X X X X X 
15 atendidos/1 hora aula = 15 atendidos. 

Rodas de Conversa (dupla psicossocial). x X x X X X x X X 

Conclusão das atividades. X 

IX. Custo Total do Projeto: 

= VALOR DA 
DESCRIÇÃO DA DESPESA Denno) e EMENDA VALOR DO RECURSO PRÓPRIO 

Professora de Balé (ME!) R$ 7.700,00 R$ 7.700,00 - 

Aquisição de roupas de e 
balé e acessórios R$ 2.555,00 R$ 2.555,00 

Professor de Música - 
Banda Ritmica e Violão R$ 9.705,00 R$ 9.705,00 - 
(CLT) 

MED Professor Zumba R$ 5.040,00 R$ 5.040,00 º         TOTAL DO PROJETO: R$ 25.000,00   TOTAL DOS RECURSOS: R$ 25.000,00 
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X. Dados Bancários: 

  Informativo Bancário: 

          
  

Banco: 001 Agência: 6658-3 Conta: 36.993-4 

O projeto será executado a partir do recebimento do repasse da verba, até o último dia útil bancário de 
dezembro de 2024, 

Estância Turística de Salto, 02 de Fevereiro de 2024. 

o ft Lina Bruna Ás 
  

  

  

Célia Rédina Mosc: Bergaptin Silvia Cristina da Silva 
Vice-Presidente — Assistente Social 

CPF: 003.002.358-01 CRESS. 68.374 
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