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Associacio Filantrépica Renascer
Rua Floriano Peixoto, 1.705 Jd. Sontag. Salto/SP.
CEP: 13.322-020 Fone: (11) 4028-6295
CNPI- 02.564.676/0001-33

ANEXO I
RESUMO DA PROPOSTA
IDENTIFICACAO:
OSC: Associagdo Filantropica Renascer
ENDERECO: Rua: Floriano Peixoto, n°1705
CNPJ: 02.564.676.0001-33 B
TELEFONE: (11)4028-6295
'EMAIL: grenascerterceiraidade@yahoo.com.br
 TECNICO RESPONSAVEL PELO | Natalia Caroline Batista Macedo
| SERVICO:
CRESS: 61.989 B
COORDENADOR: Zila Papes Ferron )
PRESIDENTE: B Z11a Papes Ferron
CPF: 197.381.648-26
SITE/BLOG: http://www.gruporenascerdesalto.com.br
TIPO DE PARCERIA: Secretaria de Ag¢do Social )
CONTA BANCARIA: Banco do Brasil

Ageéncia: 6658-3
Conta Corrente: 30412-3

Prazo de execug¢do: (quantidade de
meses)

6 meses ( de Junho a Dezembro)

Vigéncias: (iﬁicio ¢ final da execugéio)

Inicio: Término:
2023 2023

Piblico alvo:

O publico alvo atendido pela Associagdo
Filantropica Renascer € a pessoa 1dosa, que
segundo a lei 10.741/2003¢ a pessoa com
idade igual ou superior a 60 anos, em

consondncia com a legislagdo.

Objeto da parceria:

Servigo de Convivéncia e fortalecimento de
vinculo para idosos (Protegdo Social Basica)
Oficina de culinéria.

Valor da proposta:

R$ 10.000,00

Resumo da proposta:

Promover e integrar a pessoa idosa a todas
as tecnologias existentes na sociedade,
respeitando suas capacidades e auxiliando
um processo de envelhecimento autdénomo,
fortalecendo os vinculos comunitdrios e
familiares através da tecnologia e por fim
valorizar as capacidades da pessoa idosa.

Fundo vinculado:

Fundo Municipal da Pessoa Idosa 2023

Rua Floriano Peixoto,1705- Jardim Sontag- Salto-SP Fone: (11)4028-6295
e-mail:grenascerterceiraidades@yahoo.com.br
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ANEXO IT
PLANO DE TRABALHO

1. IDENTIFICACAO

OSC: Associagdo Filantropica Renascer |

ENDERECO: Rua Floriano Peixoto, n°1705, Jardim |

) Sontag, 13.322-020, Salto- SP |

| CNPJ: B 02.564.676.0001-33 |

TELEFONE: | (11) 4028-6295 f

| EMAIL: | grenascerterceira@yahoo.com.br '

'TECNICO RESPONSAVEL  PELO | Natalia Caroline Batista Macedo '

SERVICO: - '

COORDENADOR: | Zila Papes Ferron

PRESIDENTE: Zil4 Papes Ferron

CPF: 197.381.648-26

SITE/BLOG: http://www.gruporenascerdesalto.com.br

TIPO DE PARCERIA: Secretaria de Agdo Social

CONTA  BANCARIA:  BANCO: | Banco do Brasil

AGENCIA: Ageéncia: 6658-3

Conta Corrente: 30412-3

2. DESCRICAO

PERIODO DE EXECUCAO DAS ATIVIDADES PREVISTAS:

INICIO: 2023

TERMINO: 2023

3. OBJETO DA PARCERIA:

A Associagdo Filantropica Renascer desenvolve o servigo de convivéncia e
fortalecimento de vinculos através das atividades de convivio de livre participagiio das
pessoas idosas realizadas através de diversas oficinas que sdo oferecidas de forma
continua, permanentes ¢ planejadas.

O nosso servigo tem como objetivo desenvolver atividades que possam
contribuir para o processo de envelhecimento ativo, saudavel e autdbnomo € que os

usudrios possam ocupar 0 tempo com as atividades diferenciadas como as que sdo

Rua Floriano Peixoto,1705- Jardim Sontag- Salto-SP Fone: (11)4028-6295

e-mail:grenascerterceiraidades@yahoo.com.br
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oferecidas na entidade onde temos, aulas de violdo, viola, teclado, Tai-chi-chuam,
zumba, fortalecimento muscular, grupo de seresta, Lian-gong, canto coral, danga e
expressdo corporal € entre outras.

Para garantirmos e contribuirmos com uma qualidade de vida e envelhecimento
ativos, estamos fazendo por meio desse projeto uma oficina de culinaria onde iremos
fazer a aquisi¢do de alguns equipamentos de cozinha contratagdo de profissionais para
trabalhar com a oficina que serdo especificadas no decorrer do projeto.

Em Consonancia com a Tipificagdo Nacional de Servigo Socioassistencias que

expde que € especifico do SCVF:

Tem por foco o desenvolvimento de atividades que contribuam no processo
de envelhecimento saudavel, no desenvolvimento da autonomia e de
sociabilidades, no fortalecimento dos vinculos familiares e do convivio
comunitario e na prevengio de situagGes de risco social. A intervengdo social
deve estar pautada nas caracteristicas, interesses e demandas dessa faixa
etaria e considerar que a vivéncia em grupo, as experimentagées artisticas,
culturais, esportivas e de lazer e a valorizagdo das experiéncias vividas
constituem formas privilegiadas de expressdo, interagdo e prote¢do social.
Devem incluir vivéncias que valorizam suas experiéncias e que estimulem e
potencialize a condigdo de escolher e decidir.

O Grupo Renascer vem desenvolvendo todas as atividades, com a intencdo de
exercitar a autonomia, o fortalecimento de vinculos, a sociabilidades e o protagonismo
social. Assim, como o Estatuto do Idoso no Art, 20 também aborda que: “O idoso tem
direito a educagdo, cultura, esporte, lazer, diversdes, espetdculos, produtos e servicos
que respeitem sua peculiar condicdo de idade”. Sendo assim, estamos realizando
atividades para que possamos trabalhar de acordo com o Estatuto, fazendo com que os

idosos tenham acesso a todos esses direitos.

4. JUSTIFICATIVA:

O Brasil e varios outros paises tém vivido nos dltimos anos uma mudanga no seu
perfil populacional, passando a caracterizar-se n3o mais como um pais de jovens. A sua
populagdo idosa representa hoje cerca de 8% da populag@o total. Até o ano de 2025,

deve atingir a marca de 15%, deixando-o como um dos paises com maior niimero de

Rua Floriano Peixoto,1705- Jardim Sontag- Salto-SP Fone: (11)4028-6295

e-mail:grenascerterceiraidades@yahoo.com.br
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idosos, ou seja, cerca de 32 milhdes de pessoas com mais de 60 anos
(www.ibge.com.br).

Dessa forma é de suma importancia que a sociedade e o poder publico auxiliem
as pessoas na preparagdo para um envelhecimento saudidvel e passem a ver o idoso
como uma das prioridades ¢ nesse sentido e que haja programas que visem a melhoria
da qualidade de vida dessa populagdo como recomenda a Organizagdo Mundial de
saude.

A culindria promove uma melhora generalizada para os idosos, possibilitando o
fortalecimento de vinculos comunitarios e familiares, o resgate de memoria alimentar, o
fortalecimento da memoria, estimula para que tenha uma alimentagdo saudavel e ainda
os orienta na escolha dos produtos, fazendo ainda com que os idosos tenham uma
melhor qualidade de vida, diminuindo o uso de comidas industrializadas quais algumas
podem causar algumas doengas.

Dessa forma, a Associag@o Filantropica Renascer além de desenvolver todas as
outras atividades, quer ainda fazer com que os usudrios participem de mais uma oficina

qual vai trazer grandes beneficios para a saude.

5. OBJETIVO GERAL:

Temos como intengdo se fazer cumprir o Estatuto do Idoso em todos os seus
aspectos, ressaltando as oportunidades e facilidades para a preservagdo da sua saade
fisica e mental, e assim, assistir, promover e integrar a pessoa idosa no meio social,
respeitando sua capacidade motora, desenvolver agdes e servigos socio assistenciais,
que contribuam para um processo de envelhecimento saudavel, autdnomo, trabalthando
fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios, o convivio social, prevenir
situagBes de risco e vulnerabilidade social, desenvolver o protagonismo social € por fim
valorizar as capacidades plenas das pessoas idosas, utilizando de forma integral, através

do esporte, trabalhando o corpo, a mente, autoestima e as capacidades motoras.

6. OBJETIVOS ESPECIFICOS/ RESULTADOS ESPERADOS:

Rua Floriano Peixoto, 1705- Jardim Sontag- Saito-SP Fone: (11)4028-6295
e-mail-grenascerterceiraidades@yahoo.com.br
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OBJETIVOS ~ RESULTADOS MEIOS DE
ESPECIFICOS ESPERADOS VERIFICACAO
Prommfer a mterag:ﬁ’o com | Interagdo entre os idosos, oo, telatbrios técnicose

a sociedade através da promovendo a :
s g lista de presenga.
culindria. socializagdo. N
A concentragdo nas
atividades desenvolvidas
no dia a dia, busca por
Trabalhar a mente ¢ a novos objetivos, Foto, relatorios técnicos e
concentragio. independéncia para a lista de presenga.
realizagdo de todas as
atividades de forma
- autonoma.
Estimular na preparacdo
Estimular a alimentagdo | de alimentos saudéveis, o 6 o e i
) . Foto, relatorios técnicos €
saudavel e o resgate da consumo de alimentos :
e : lista de presenca.
memoria alimentar. saudaveis, e a lembrangas
de pratos.
7. PUBLICO ALVO:

| Idosos acima de 60 anos, assistidos pela Instituigio.

8. FORMAS DE ACESSO NO SERVICO:

A demanda que acessar diretamente o servigo através de: procura espontinea, pelo
encaminhamento da rede socioassistencial e demais politicas publicas, apos realizar a

inscrigéo.

9. CRONOGRAMA DE EXECUCAO DE METAS:

Metas Indicadores qualitativos Indicadores quantitativos
Garantir que 50% dos Relatério téen 1
idosos estejam envolvidos © m‘;{:}?{::cmco
tividad i i .
na atividade proposta, e | Numero de pessoas idosas Lista de presencas, niimero de

alcancem os
objetivos:
e Asgistir, promover

seguintes

atendidas na oficina.

certificados emitidos ao final da

oficina.

Rua Floriano Peixoto, 1705- Jardim Sontag- Salto-SP Fone: (11)4028-6295

e-mail:grenascerterceiraidades@yahoo.com. br
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¢ integrar a pessoa

idosa no meio
social.
Trabalhar W)

fortalecimento de
vinculos

Trabalhar a
autonomia e
prevenir  situagdes
de riScos e
vulnerabilidades
sociais.

Valorizar as
capacidades plenas
da terceira idade.

10. METODOLOGIA:

As aulas de culindrias serio realizadas semanalmente com o objetivo de

fortalecimento de vinculos comunitarios ¢ familiares, de interagdo e socializagdo

despertando o interesse pela culindria, exercitando a autonomia, trabalhando a

concentracdo, aspectos psicologicos, a coordenagdio motora fina. A oficina de culinaria

irA acontecer em um prazo de 6 meses, sendo dividida em 3 modulos, (Saladas, pratos

quentes, ¢ sobremesas) sera realizada no periodo da tarde uma vez na semana, nas

dependéncias da institui¢o, as aulas serdo ministradas por uma nutricionista, todos os

idosos serdo convidados para participar
Atividade Objetivo Carga | Quantas vezes N° de Executor Resultados
Horaria na semana atendidos
Desenvolver
socializacgdo, a Busios
memoria, a i
CHlipers e 4 horas 1 yect. o 20 Nutricionista | possam ser
saudavel e semana S
R mais ativos e
prep auténomos.
alimentos.

11. RECURSOS LOGISTICOS

Rua Floriano Peixoto,1705- Jardim Sontag- Salto-SP Fone: (11)4028-6295

e-mail:.grenascerterceiraidades@yahoo.com.br
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11.1. AMBIENTE FISICO

Quantidade

Descri¢ao

1

equipada para a execugdo das aulas.

Espago dentro das dependéncias da instituigdo com banheiro adaptado, e cozinha

11.2 RECURSOS MATERIAIS: EQUIPAMENTO/MATERIAL PERMANENTE

| Quantidade |

Descricio

* A institui¢do ja possui equipamentos permanentes para a execugio das oficinas.

12. QUADRO DE RECURSOS HUMANOS INDIRETOS

" Nome | Formacao Fungio Vinculo Salario INSS FGTS | Imposto Carga Fonte
Empregaticio de Hordria
Renda
™ Natalia Ensino | Assistente CLT 153465 | 122,77 | 122,77 16horas | Recursos
Caroline Superior social semanais estaduais
Batista
Macedo
13. ESPECIFICACOES DA UTILIZACAO DO RECURSO FINANCEIRO
13.1 Recursos Humanos responsaveis pela execugio direta
Formacio Funciio Vinculo Salario Bruto Carga Fonte
Empregaticio Horidria
~ Ensino Superior | Nutricionista | Prestador de Servigo R$1.166,66 4 horas Recursos
completo publicos

13.2. MATERIAIS DE CONSUMO
- Material de expediente

- Compra de ingredientes

13.3. SERVICOS DE TERCEIROS:
- Manutengéo e conservagio de equipamentos

- Outros servigos de pessoa fisica

Rua Floriano Peixoto, 1705- Jardim Sontag- Salto-SP Fone: (11)4028-6295
e-mail.grenascerterceiraidades@yahoo.com.br
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13.4. PREVISAO DE DESPESAS DIRETAS E INDIRETAS NA EXECUCAO DO
SERVICO

| Quantidade | Descrigiio L Valor unitdrio 1 Valor |
* A instituigo ja possui 0 material permanente para execugdo da oficina.

14. FONTES DE RECURSOS
Fundo Municipal do idoso

Valor Total: RS 10.000,00

15. MONITORAMENTO E AVALIACAO:

O monitoramento sera realizado através de relatério dos técnicos de acordo com a
participacdo dos idosos, avaliando a evolugdo dos participantes, o fortalecimento de
vinculo, o resgate da autoestima e o conhecimento, interligando as a¢des construidas
através dos objetivos especificos, também sera oportunizado para os idosos um
processo avaliativo e sugestivo, com elaboragdo de questiondrio ao final de cada

maodulo.

16- ANEXOS

16.1- Plano de Aplicacio

Despesas Valor anual Valor mensal
Recursos Humanos
Servicos de Terceiros 7.000,00 1.166,66
Material de Consumo 3.000,00 500,00
Manutengdo
Material Permanente

16.2 — Cronogramas de Desembolso

Rua Floriano Peixoto,1705- Jardim Sontag- Salto-SP Fone: (11)4028-6295
e-mail:grenascerterceiraidades@yahoo.com_ br
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Descricido 1 2

8 9 10

11

Recursos

Humanos

12

Servigos de

Terceiros

Material de

consumo

Manutengio

Material
permanente

16.3 Valor da proposta

‘Descrigio

Valor

Recursos Humanos (todos os encargos e impostos,

FGTS, que estejam Vinculados a Proposta).

Material de consumo

Bens e materiais permanentes

Manutengdo
Prestagdo de servigos

10.000,00

16.4 Cronograma de Atividades

Descricido

1

10

11

12

Realizar levantamento das
necessidades de bens

permanentes

Realizar cotagdo de bens
permanentes

Realizar compra

Defini¢do das aulas

Monitoramento e
avaliacdo

Rua Floriano Peixoto,1705- Jardim Sontag- Salto-SP Fone: (11)4028-6295
e-mail:grenascerterceiraidades@yahoo.com.br
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REFERENCIAS

BRASIL. Estatuto do idoso: lei federal n° 10.741, de 01 de outubro de 2003. Brasilia, DF:
Secretaria Especial dos Direitos Humanos, 2004,

Estancia turistica de salto, 26 de janeiro de 2023.

Natalia Caroline B. Macedo
Assistente Social

CRESS: 61.989

——y - ) __ Ve,
A ('C‘Mr.-.._ o .‘_\_J_—f:'?'{_"ﬁ,-'- 3

Zila Pa‘pes Ferron
Presidente

CPF:197.381.648-26
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