
 
             

          

CONCURSO PÚBLICO CPPETS 002/2023 
 

CONVOCAÇÃO PARA TAF - TESTE DE APTIDÃO FÍSICA 
 

A PREFEITURA DA ESTÂNCIA TURÍSTICA DE SALTO, em vista do que consta no Edital de Concurso Público 
CPPETS 002/2023, torna pública a data, horário e local para a realização do TAF - Teste de Aptidão Física, 
ficando convocados os candidatos aprovados no(s) Emprego(s) abaixo, de acordo com os critérios de 
convocação previstos no Edital: 
 

301 - Guarda Civil Municipal 3ª Classe 
 

ATENÇÃO: 

Conforme item 07.01.02. do edital, serão convocados os candidatos aprovados e melhor classificados na 
fase anterior, observando a ordem de classificação de acordo com a quantidade especificada a seguir: 

Cód./Emprego Quantidade de Candidatos a serem convocados 

301 - Guarda Civil Municipal 3ª Classe 180 primeiros e mais aqueles que empatarem em nota com o 180º 

 
De acordo com a informação acima, a convocação baseou-se na nota de corte conforme abaixo: 

Cód./Emprego Nota de Corte Prova Objetiva Nota de Corte Total 

301 - Guarda Civil Municipal 3ª Classe 62,34 73,64 

 

IMPORTANTE: 

A) Os candidatos abaixo relacionados deverão comparecer na data, local e horário indicado para suas 
Provas com antecedência para evitar aglomerações na entrada; e 
 

B) Os candidatos convocados deverão apresentar documentos, conforme Termo de Convocação: 

- Documento Oficial de Identificação com foto original; e 

-  Atestado Médico de que o candidato encontra-se Apto em cada um dos exercícios previstos no TAF - 
Teste de Aptidão Física, emitido há no máximo 30 (trinta) dias da data de realização do TAF, conforme 
Anexo; e/ou  

- No caso de gravidez, Atestado Médico contento a Data prevista para o Nascimento da Criança. 

 

OS CANDIDATOS QUE NÃO APRESENTAREM OS DOCUMENTOS INDICADOS ACIMA, SERÃO 
AUTOMATICAMENTE DESCLASSIFICADOS DO CONCURSO PÚBLICO. 

 
OBSERVAÇÕES DO TAF – TESTE DE APTIDÃO FÍSICA: 

Item 07.04.01. DO EDITAL: O TAF - Teste de Aptidão Física terá caráter ELIMINATÓRIO e CLASSIFICATÓRIO 
e será avaliado na escala de 0 (zero) a 300 (trezentos) pontos, resultantes da soma de todos os exercícios, 
que ao final serão somados a pontuação obtida na Prova Objetiva. 
Item 07.04.02. DO EDITAL: Os resultados obtidos pelos candidatos no momento da realização de cada um 
dos exercícios serão registrados pelos avaliadores de Prova, sendo que a pontuação equivalente a cada 
exercício será calculada através da tabela constante do Anexo deste Edital. Após o somatório da pontuação 
equivalente a cada um dos exercícios, o candidato que não lograr 150 (cento e cinquenta) pontos no TAF - 
Teste de Aptidão Física será considerado desclassificado. 
Item 07.04.04. DO EDITAL: Também serão considerados desclassificados os candidatos que: 
- Obter pontuação igual a 0 (zero) em qualquer um dos três exercícios do TAF – Teste de Aptidão Física, 
independente da pontuação total obtida; 
- Não se apresentarem para a realização do TAF - Teste de Aptidão Física; e 
- Não puderem realizar a Prova Prática por qualquer que seja o motivo. 



 
             

OBSERVAÇÕES GERAIS: 

1 - O Modelo do Atestado Médico encontra-se Anexo a este Termo de Convocação e Edital; 
 

2 - No Atestado Médico deverá, obrigatoriamente, constar claramente a declaração de que o candidato 
está APTO em cada um dos exercícios previstos no TAF ou INAPTO, conforme modelo Anexo; e 
 

3 - Os candidatos providenciarão o Atestado Médico sob sua exclusiva responsabilidade e serão retidos 
pelos responsáveis pela aplicação das Provas a fim de serem anexados aos resultados dos candidatos. 
 

 

C) Os candidatos deverão se apresentar para a realização das Provas, trajando OBRIGATORIAMENTE 
vestimenta apropriada para a prática esportiva (camiseta, short, bermuda ou agasalho e tênis), sob pena 
de impedimento da realização do teste. 
 

D) Não haverá concessão de avaliação diferenciada ou possibilidade de adiamento ou remarcação das 
Provas nos casos de alterações físicas, psíquicas ou orgânicas, mesmo que temporárias (estados 
menstruais, indisposições, cãibras, contusões, luxações, fraturas etc.) que impossibilitem a realização dos 
testes ou diminuem ou limitem a capacidade física dos candidatos, não sendo concedido qualquer 
tratamento privilegiado, respeitando-se o princípio da isonomia; 
 

E) Os candidatos somente poderão realizar as Provas na data agendada nesta Convocação. Não haverá a 
possibilidade de solicitação de troca data por qualquer que seja o motivo alegado, exceto para candidatas 
do sexo feminino que apresentarem no dia, comprovação de gravidez em conformidade com o tema 
julgado pelo Tribunal Pleno do STF; 
 

F) Poderá haver tempo de espera para os candidatos convocados; 
 

G) O candidato não poderá alegar prejuízo em sua performance em razão do horário para o qual foi 
convocado ou mesmo no tempo de espera entre execução dos exercícios. 

 

H) É de responsabilidade do candidato manter-se hidratado e alimentado durante a aplicação dos testes, 
sendo aconselhado levar consigo itens básicos; 

 

I) A todos os candidatos, antes do início das provas, será obrigatória a assinatura nas listas de presença e 
no termo de responsabilidade declarando-se responsável pela sua plena capacidade física para a 
participação no teste, além de repassadas orientações e instruções sobre os exercícios, bem como, o seu 
tempo de realização; e 
 

J) As listagens de candidatos convocados para a Prova encontram-se em ORDEM ALFABÉTICA. Os 
candidatos desclassificados não constam desta listagem, ficando seus resultados disponíveis para consulta 
somente pela internet através do site da SHDias Consultoria e Assessoria - www.shdias.com.br. 

 
 

CONVOCADOS PARA O TAF – TESTE DE APTIDÃO FÍSICA (FEMININO) 
 

Data: 12/11/2023 (DOMINGO) 
Local: Parque do Lago 
Endereço: Rua Padre Bento, nº 995, Distrito Industrial II, CEP 13.326-400, Salto/SP 
Atividade: Executar no tempo estabelecido as tarefas solicitadas pelo avaliador, envolvendo aspecto de 
resistência física, em conformidade com o edital. 
 

TURMA - Horário: 08:00h 

301 - Guarda Civil Municipal 3ª Classe 

Inscrição Candidato Total de Pontos Data Nasc. 
2801 AÇUCENA VITÓRIA VIVIANE DOS SANTOS CARVALHO 81,34 12/06/2004 

2127 ALANA MOLLER DE CAMPOS 84,94 29/02/2000 

1867 BIANCA VIEIRA MATTOS DA SILVA 89,03 27/02/1992 

http://www.shdias.com.br/


 
             

1950 CAMILA ROCHA DA SILVA 83,64 13/11/1999 

2068 CRISTIANE DE JESUS DA SILVA 90,73 25/12/1977 

0050 ERICA GUIMARAES DA SILVA 83,84 17/09/1991 

1204 ISABELA CARDOSO ALVES 84,94 23/09/2001 

0389 ISABELA IMBRIANI FERREIRA 82,64 16/08/1997 

1124 KARINA CHAGAS DA SILVA 90,14 01/05/1997 

0203 KATHLEEN VIEIRA 96,93 02/03/1995 

2852 LAIS STEFANI DE BARROS 79,34 27/05/1996 

1385 LUIZA CAMILY DE OLIVEIRA SANTOS 86,43 17/01/2004 

2423 NOEDJA ARAUJO ROCHA SILVA 86,14 10/07/1991 

3589 SARAH ALVES DIOLINO 84,94 26/09/1997 

2937 SILVANIA ARAUJO DE OLIVEIRA 78,64 14/02/1980 

0304 SUE ELLEN MARTINS DE LIMA 97,93 06/12/1989 

Total: 16 Candidatas 

 
 
 

CONVOCADOS PARA O TAF – TESTE DE APTIDÃO FÍSICA (MASCULINO) 
 

Data: 12/11/2023 (DOMINGO) 
Local: Parque do Lago 
Endereço: Rua Padre Bento, nº 995, Distrito Industrial II, CEP 13.326-400, Salto/SP 
Atividade: Executar no tempo estabelecido as tarefas solicitadas pelo avaliador, envolvendo aspecto de 
resistência física, em conformidade com o edital. 
 

TURMA - Horário: 08:45h 

301 - Guarda Civil Municipal 3ª Classe 

Inscrição Candidato Total de Pontos Data Nasc. 
2592 ADRIANO ANTONIO DE SOUZA 97,12 11/08/1985 

2488 ADRIANO CLERES DE OLIVEIRA 93,63 08/12/1983 

2099 ALEX APARECIDO DE SOUZA 89,33 29/07/1991 

1269 ALEX FREDO GALVÃO 96,63 19/09/1989 

0220 ALEX MAURÍCIO LEME DO PRADO 77,64 11/06/1992 

2242 ALEXANDRE ALVES DE LIMA 82,94 27/08/1985 

0045 ALEXANDRE VICENTE DOS SANTOS 84,24 27/08/1990 

3572 ALISON COSTA DE OLIVEIRA 88,84 21/12/2000 

2923 ALISON ROSA SOARES 80,34 10/02/1988 

1041 ANDERSON LUIZ REIS CASSIANO 88,84 02/11/1985 

3405 ANDRÉ FILIPINO 96,93 22/04/1980 

1955 ANDRE LUIS DO CARMO CORREA 91,73 30/10/1981 

0878 ANDRE LUIS RIBEIRO DE CARVALHO JUNIOR 96,82 19/08/1994 

0240 ANTONIO CARLOS ALMEIDA 84,54 06/08/1990 

0189 ANTONIO GENILSON DE SOUZA SANTOS 83,94 21/04/1989 

2640 BENEDITO TEIXEIRA JUNIOR 94,93 17/07/1989 

2040 BRENO ALLYSSON BELLÃO 86,84 10/12/2003 

3655 BRUNO GUILHERME MOTA DE FARIA 79,24 06/04/1989 

2516 BRUNO MARQUES CARNEIRO 80,34 28/06/1988 

3367 BRUNO VÍTOR MACHADO 96,63 24/04/1984 

2461 CAIO DIMITRI MARIANO MATSUMOTO 84,94 12/03/1984 

0138 CARLOS ALEXANDRE QUIRINO 89,73 05/05/1981 

0447 CAUÃ MACHADO 79,64 29/08/1980 

0024 CELSO CARBONE JUNIOR 88,14 27/04/1989 

2267 CHRISTOPHER MORAES 81,54 23/12/1986 

Total: 25 Candidatos 

 



 
             

TURMA - Horário: 09:15h 

301 - Guarda Civil Municipal 3ª Classe 

Inscrição Candidato Total de Pontos Data Nasc. 
2314 CLEBER JOSE LUIZ 85,84 16/10/1981 

2084 CLEITON PEPE ALVES 94,93 07/01/1976 

1924 CLINEU DE OLIVEIRA GOUVEIA 86,54 15/02/1983 

1808 DANIEL OLIVEIRA DA SILVA 88,84 29/12/1988 

2706 DANIEL ROCHA DA SILVA 96,63 26/02/1990 

2104 DANILLO GUILHERME DE JESUS 83,64 19/11/1991 

3423 DARIO APARECIDO MARQUEZ 89,73 09/11/1984 

1619 DASCILON MARQUES DA SILVA 91,43 31/08/2001 

1761 DIEGO MAGALHAES BATISTA 93,63 26/10/1988 

0129 DIEGO WILDE RODRIGUES 95,33 16/04/1988 

2971 DIOGO PEIXOTO SILVA 103,12 23/02/1984 

1647 DJANSEN ALBERTO RODRIGUES 95,33 31/03/1981 

0329 EDILSON LUIZ PEREIRA 79,94 22/04/1979 

3611 EDSON APARECIDO DOS SANTOS 83,84 27/04/1980 

2691 EDSON JOAO DA SILVA 80,34 10/06/1990 

2384 EDUARDO BARKOKEBAS RAMOS 84,84 01/05/1993 

3588 ELISON CALIXTO CONCEICAO 83,84 09/07/1989 

2421 ELISVALDO ROCHA DA SILVA 91,73 16/09/1996 

2350 ERICSON HENRIQUE DEGAN 82,54 01/10/1988 

1413 ESDRAS RIBEIRO DOS SANTOS 83,64 02/01/1985 

2482 EVERTON DA SILVA NOBREGA 89,43 18/10/1987 

1027 EVERTON RIBEIRO DOS SANTOS 96,72 04/01/1985 

0968 FABIANO NUNES DOS SANTOS 77,94 03/12/1983 

1164 FABIANO SANTOS RODRIGUES 81,84 12/01/1979 

0195 FABRICIO CAETANO MARTINS 88,14 30/04/2001 

Total: 25 Candidatos 

 

TURMA - Horário: 09:45h 

301 - Guarda Civil Municipal 3ª Classe 

Inscrição Candidato Total de Pontos Data Nasc. 
2702 FLAVIANO ARAÚJO FIRMINO 85,33 10/07/1985 

3448 FRANCISCO ALEXANDRE GOMES DO NASCIMENTO 78,24 28/08/1980 

1488 GABRIEL ALVES DE SOUZA 94,63 08/03/1999 

0599 GABRIEL AUGUSTO RIVA MARTINS 86,84 02/08/1986 

2091 GABRIEL BELARMINO DOS SANTOS 81,64 17/10/1994 

0002 GABRIEL GARCIA DE BARROS 79,34 28/01/1997 

2464 GEORGE HENRIQUE DE ARAUJO SANTOS 91,73 13/06/1978 

3509 GERSON PEDROSO 80,34 28/04/1972 

1433 GESSE PRUSSEN 73,64 26/09/1984 

2682 GIOVANNI FELIPE BLACKMAN DOS SANTOS 81,34 24/01/1997 

1762 GUILHERME FLORENCIO PEREIRA 82,94 16/08/1996 

2537 GUILHERME LIMA DOS PASSOS 86,54 28/12/1998 

1191 GUSTAVO BENITO CAVALCANTI 93,33 06/06/2000 

2936 GUSTAVO DE CAMPOS LEME 82,34 31/10/2005 

3004 GUSTAVO DE CARVALHO 90,73 02/01/2003 

1560 GUSTAVO HENRIQUE GODOY 100,72 20/12/1995 

3247 GUSTAVO PEZZONI FIGHERA 100,12 23/09/1985 

0181 HELIO RAUL DE CAMPOS 77,64 28/08/1986 

2612 HENRIQUE CASAROTTO VIAL 85,84 15/12/1991 

1266 HUGO LOPES CORDEIRO JUNIOR 83,94 15/08/1990 

2388 IAGO VINICIUS GONÇALVES VELOSO 88,84 29/08/2002 

3578 IGOR FAGUNDES VEIGA 84,94 08/05/1997 

0107 IGOR HENRIQUE ORLANDI 83,94 01/01/1997 



 
             

1442 IGOR LINHARES SANTOS SILVA 83,64 07/12/2004 

0330 ISAIAS RIBEIRO DOS SANTOS 87,84 06/11/1981 

Total: 25 Candidatos 

 

TURMA - Horário: 10:15h 

301 - Guarda Civil Municipal 3ª Classe 

Inscrição Candidato Total de Pontos Data Nasc. 
2158 ITALO ROCCHI ROSSI 82,94 03/05/1994 

1063 JACKSON HENRIQUE DE ALMEIDA 80,84 10/08/1981 

1705 JAMES CRUZ OLIVEIRA 83,54 05/01/1998 

2035 JEFERSON FAVARO 81,94 12/09/1982 

0187 JESSÉ ZAPAROLLI LIMA 83,64 02/04/2003 

1779 JOAO KLEBER GUEDES LIMA 90,43 02/03/2006 

3370 JOAO LUCAS SANTOS DA SILVA 78,34 13/09/1999 

1478 JOAO PAULO MARTINS 83,24 27/06/1985 

2462 JOAO PEDRO COSTA LOPES 82,94 09/05/2000 

2705 JOÃO VICTOR DE SOUSA 91,03 11/07/2002 

1482 JONATAS FLOR 85,84 12/05/1978 

0072 JONATHAN FERNANDES DE OLIVEIRA 94,53 25/06/1987 

2958 JORGE BARBIERI ZERMIANI 81,34 10/04/1999 

0337 JOSE EDSON FRANCISCO DA SILVA 92,93 24/01/1977 

3519 JOSÉ EVERALDO DO AMARAL 81,34 18/08/1978 

2457 JOSE REINALDO MENEZES FERREIRA 84,94 13/07/1993 

1890 JOSE UBIRACI DE FREITAS LIMA 86,84 23/01/1983 

1919 JOSELITO PEREIRA DOS SANTOS 81,24 02/12/1973 

1661 JULIANO CESAR CORREIA DA SILVA 86,84 17/03/1976 

2885 JULIO CESAR MOREIRA 81,94 13/07/2004 

3657 JUVENARIO DIAS ROSALES 81,34 21/04/1974 

1398 KENNEDY ANDERSON DE JESUS RODRIGUES 90,43 04/07/1996 

3320 KEVIN FELIPE GARCIA 81,64 11/01/2002 

2458 LEANDRO DE MEDEIROS ROCHA 81,64 19/04/1999 

2362 LEANDRO EDUARDO EUFRASIO 82,94 28/11/1995 

Total: 25 Candidatos 

 

TURMA - Horário: 10:45h 

301 - Guarda Civil Municipal 3ª Classe 

Inscrição Candidato Total de Pontos Data Nasc. 
0782 LEANDRO OLIVEIRA DE LIMA 105,72 21/10/1998 

2946 LEONARDO JOSÉ DOS SANTOS 86,24 30/04/1985 

2007 LINCOLN WELLINGTON DA SILVA 97,53 06/02/1994 

1230 LINS CLAYTON SANTOS DA SILVA 90,73 02/11/1988 

0808 LUCAS BERNARDO ROCHA 92,03 23/04/1991 

0912 LUCAS DO NASCIMENTO RAMINHO 82,94 10/07/1997 

0140 LUCAS PORTELA JÚLIO 93,03 18/06/1995 

3073 LUCIANO ALESSANDRO SANCHES 89,73 16/12/1970 

3238 LUIZ ALDO DE SOUZA JUNIOR 77,34 21/07/1970 

2980 LUIZ RICARDO TEODORAK 91,03 09/05/1998 

1158 MANOEL DE QUEIROZ CRUZ 85,24 29/07/1980 

2930 MARCIANO DE SOUSA OLIVEIRA 80,64 30/01/1990 

0884 MÁRCIO DE CARVALHO TAVARES 97,53 21/03/1980 

1964 MARCIO LUIS FERREIRA 86,84 10/05/1985 

1246 MARCOS ALVES BARBOSA 89,14 09/10/1994 

3543 MARCOS ANDRE DIAS LEAL 93,63 28/01/2004 

0602 MARCOS RODRIGUES DA SILVA 104,42 05/11/1994 

0639 MARLON VIEIRA BARBOSA DA SILVA 100,53 30/04/1998 



 
             

2113 MATHEUS FAVA 81,64 17/06/1999 

2872 MATHEUS GONCALVES ZUZA DA SILVA 82,64 21/06/1997 

3127 MATHEUS LUIZ RAMOS MARTINS 81,64 19/12/2001 

3609 MATHEUS NASCIMENTO 91,03 30/09/1998 

0026 MAURICIO ANTONIO 81,34 06/09/1970 

0164 MICHAEL ROMENITO JULIO 94,63 25/10/1986 

3080 MIGUEL ANASTACIO SANTOS MUNHOZ 96,63 13/11/1991 

Total: 25 Candidatos 

 

TURMA - Horário: 11:15h 

301 - Guarda Civil Municipal 3ª Classe 

Inscrição Candidato Total de Pontos Data Nasc. 
3185 MOISES BARROS SOARES 94,03 10/08/1988 

2543 NATAN PEREIRA TEODORO 83,94 31/07/2004 

2360 NILSON LUIZ DOS SANTOS 81,64 30/03/1995 

1410 OLDAIR JOSÉ DOS SANTOS 93,63 03/11/1981 

0439 PATRICK ISIDORO MALTA DE OLIVEIRA 88,84 31/08/1991 

0776 PAULO DA COSTA SILVA 92,33 29/01/1982 

0918 PEDRO HENRIQUE SANTOS MAIER 93,33 31/03/1998 

0700 RAFAEL DIEGO DA SILVA 86,54 11/09/1992 

2602 RENAN APARECIDO LEANDRO PEREIRA 85,54 03/05/1994 

3415 RENAN MATHEUS NUNES CORTE 92,03 23/05/1996 

0244 RENATO ALEXANDRE ZACCARIAS 85,54 19/05/1985 

1429 RENATO BIASI MELLO RUBIM 82,54 17/08/1988 

2328 RICARDO DE OLIVEIRA FERREIRA 92,33 22/08/1988 

0555 RICARDO FORTE PACE 84,84 11/04/1983 

2567 ROBSON ANTAS MEDEIROS 92,63 07/12/1981 

2785 ROBSON BESAGIO BUENO 98,53 30/03/1986 

2782 RODILSON DOS SANTOS ALMEIDA 91,33 07/01/1989 

2877 RODOLFO TOMAZ DA SILVA 86,14 04/07/1986 

2810 RODRIGO FERREIRA DE ALMEIDA DA SILVA 85,54 28/01/1999 

0848 ROGÉRIO APARECIDO DA SILVA 100,12 23/08/1976 

0088 ROGERIO DO AMOR DIVINO ATAIDE 97,12 18/06/1987 

0328 RONALDO CÉSAR RODRIGUES DA SILVA 94,03 29/05/1989 

2224 SAMUEL PEREIRA SILVA 95,33 03/05/1984 

0289 SAULO MONTEIRO MARIANO 90,14 04/01/1995 

3012 SERGIO EDUARDO GUEDES 95,33 10/02/1968 

Total: 25 Candidatos 

 

 

TURMA - Horário: 11:45h 

301 - Guarda Civil Municipal 3ª Classe 

Inscrição Candidato Total de Pontos Data Nasc. 
3041 SILAS FERNANDES 84,94 06/05/1982 

3644 THIAGO BARBOSA DE SOUTO 87,54 22/08/1991 

3114 THIAGO HENRIQUE PAULINO 84,94 06/04/1989 

1512 THIAGO VIEIRA DOS SANTOS 84,94 16/10/1991 

0490 THIAGO VINICIUS MARCOLINO 94,03 16/10/1988 

2470 THOMAS DOS ANJOS OLIVEIRA 87,54 19/08/1981 

2383 TONY ANDERSON NOGUEIRA RIBEIRO 95,33 30/08/1988 

3097 UILBER LIMA RANGEL 97,93 08/09/1973 

2045 VAILSON PARDIM DE AGUILAR 85,54 08/03/1997 

2154 VINICIOS FERNANDO DE LACERDA 83,64 09/03/1997 

3515 VINÍCIUS CESTARO TERASSAN 92,73 23/12/1985 

2183 VITOR AUGUSTO SILVA 90,14 13/09/1994 



 
             

1443 VITOR COCOLISCE LOBO DA SILVA 91,43 25/09/1999 

1393 WALDENILSON REPCZUK 83,64 10/07/1987 

2212 WANDERLEY DE SOUSA NASCIMENTO 91,43 14/09/1983 

2907 WELLINGTON ANDRADE SILVERIO 90,14 26/07/1989 

0703 WELLINGTON SOCOLOVITHC DA SILVA 78,94 17/08/1981 

3539 WESLEI HENRIQUE MATHIAS DOS SANTOS 90,14 21/06/1988 

2735 WESLLEY DA SILVA PEREIRA 88,14 05/09/1988 

2495 WILLIAN DA COSTA SANCHES ALBERTO 83,64 09/05/1989 

0954 WILLIAN DEIVID DOS SANTOS RODRIGUES 80,34 22/09/1987 

1968 WILLIAN MASSAO OBATA 94,03 18/10/1982 

2779 YURI DE SOUZA SCHIOSER 84,94 22/04/1986 

1087 YURI FELIPE LEITE DE OLIVEIRA 83,24 31/03/2005 

3041 SILAS FERNANDES 84,94 06/05/1982 

Total: 24 Candidatos 

 

Salto, 21 de outubro de 2023. 

 
 

LAERTE SONSIN JÚNIOR 
Prefeito da Estância Turística de Salto 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
             

   

CONCURSO PÚBLICO CPPETS 002/2023 

 

ANEXO VI - TABELA DO TAF (FEMININO) 
 

TESTES - FEMININO PONTUAÇÃO POR FAIXA ETÁRIA 

Flexão Abdominal Corrida 12 min 
Até 20 
anos 

De 21 a 25 
anos 

De 26 a 30 
anos 

De 31 a 35 
anos 

De 36 a 40 
anos 

De 41 a 45 
anos 

De 46 a 50 
anos 

Acima 51 
anos 

Abaixo 6 Abaixo de 14 Abaixo de 1200 Zero Zero Zero Zero Zero Zero Zero Zero 

6 14/15 1200 a 1300 Zero Zero Zero Zero Zero Zero Zero 10 

7 16/17 1301 a 1400 Zero Zero Zero Zero Zero Zero 10 20 

8 18/19 1401 a 1500 Zero Zero Zero Zero Zero 10 20 30 

10/11 20/21 1501 a 1600 Zero Zero Zero Zero 10 20 30 40 

12/13 22/23 1601 a 1700 Zero Zero Zero 10 20 30 40 50 

14/15 24/25 1701 a 1800 Zero Zero 10 20 30 40 50 60 

16/17 26/27 1801 a 1900 Zero 10 20 30 40 50 60 70 

18/19 28/29 1901 a 2000 10 20 30 40 50 60 70 80 

20/21 30/31 2001 a 2100 20 30 40 50 60 70 80 90 

22/23 32/33 2101 a 2200 30 40 50 60 70 80 90 100 

24/25 34/35 2201 a 2300 40 50 60 70 80 90 100 100 

26/27 36/37 2301 a 2400 50 60 70 80 90 100 100 100 

28/29 38/39 2401 a 2500 60 70 80 90 100 100 100 100 

30/31 40/41 2501 a 2600 70 80 90 100 100 100 100 100 

32/33 42/43 2601 a 2700 80 90 100 100 100 100 100 100 

34/35 44/45 2701 a 2800 90 100 100 100 100 100 100 100 

36 ou mais 46 ou mais Acima de 2800 100 100 100 100 100 100 100 100 

Repetições 

em 1 min 

Repetições 

em 1 min 
Metros Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos 

 

ATENÇÃO: 

- O TAF - Teste de Aptidão Física será avaliado na escala de 0 (zero) a 300 (trezentos) pontos; 
- Após o somatório da pontuação equivalente a cada um dos exercícios, o candidato que não lograr no mínimo 
150 (cento e cinquenta) pontos no TAF - Teste de Aptidão Física será considerado desclassificado; e 
- Será considerado reprovado o candidato que obtiver pontuação igual a 0 (zero) em qualquer um dos exercícios 
do TAF - Teste de Aptidão Física, independente da pontuação total obtida. 



 
             

 

   

CONCURSO PÚBLICO CPPETS 002/2023 

 

ANEXO VII - TABELA DO TAF (MASCULINO) 
 

TESTES - MASCULINO PONTUAÇÃO POR FAIXA ETÁRIA 

Flexão Abdominal Corrida 12 min 
Até 20 
anos 

De 21 a 25 
anos 

De 26 a 30 
anos 

De 31 a 35 
anos 

De 36 a 40 
anos 

De 41 a 45 
anos 

De 46 a 50 
anos 

Acima 51 
anos 

Abaixo 6 Abaixo de 20 Abaixo de 1500 Zero Zero Zero Zero Zero Zero Zero Zero 

6 20/21 1500 a 1600 Zero Zero Zero Zero Zero Zero Zero 10 

7 22/23 1601 a 1700 Zero Zero Zero Zero Zero Zero 10 20 

8 24/25 1701 a 1800 Zero Zero Zero Zero Zero 10 20 30 

10/11 26/27 1801 a 1900 Zero Zero Zero Zero 10 20 30 40 

12/13 28/29 1901 a 2000 Zero Zero Zero 10 20 30 40 50 

14/15 30/31 2001 a 2100 Zero Zero 10 20 30 40 50 60 

16/17 32/33 2101 a 2200 zero 10 20 30 40 50 60 70 

18/19 34/35 2201 a 2300 10 20 30 40 50 60 70 80 

20/21 36/37 2301 a 2400 20 30 40 50 60 70 80 90 

22/23 38/39 2401 a 2500 30 40 50 60 70 80 90 100 

24/25 40/41 2501 a 2600 40 50 60 70 80 90 100 100 

26/27 42/43 2601 a 2700 50 60 70 80 90 100 100 100 

28/29 44/45 2701 a 2800 60 70 80 90 100 100 100 100 

30/31 46/47 2801 a 2900 70 80 90 100 100 100 100 100 

32/33 48/49 2901 a 3000 80 90 100 100 100 100 100 100 

34/35 50/51 3001 a 3100 90 100 100 100 100 100 100 100 

36 ou mais 52 ou mais Acima de 3100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Repetições 

em 1 min 

Repetições 

em 1 min 
Metros Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos 

 

ATENÇÃO: 

- O TAF - Teste de Aptidão Física será avaliado na escala de 0 (zero) a 300 (trezentos) pontos; 
- Após o somatório da pontuação equivalente a cada um dos exercícios, o candidato que não lograr no mínimo 
150 (cento e cinquenta) pontos no TAF - Teste de Aptidão Física será considerado desclassificado; e 
- Será considerado reprovado o candidato que obtiver pontuação igual a 0 (zero) em qualquer um dos exercícios 
do TAF - Teste de Aptidão Física, independente da pontuação total obtida. 

 
 
 
 
 
 
 



 
             

   

CONCURSO PÚBLICO CPPETS 002/2023 

 

ANEXO VIII - MODELO DE ATESTADO MÉDICO (TAF) 
Obs: O(a) Médico(a) poderá emitir o atestado em receituário próprio ou SE PREFERIR, este modelo poderá ser impresso para uso. 

 
 

Dr. ___________________________________________________________________CRM nº. _________________ 

 

Atesto que o(a) Sr.(a) _________________________________________________________________, inscrito(a) no 

CPF nº. ___________________ com ________ anos de idade, foi clinicamente examinado(a) sendo constatado que 

encontra-se APTO(A) para realizar EXERCÍCIOS DE ESFORÇOS FISÍCOS exigidos no TAF - Teste de Aptidão Física do 

Concurso Público da Prefeitura da Estância Turística de Salto CPPETS 002/2023. 

 

EXAMINADO(A) E APTO(A) PARA O(S) EXERCÍCIO(S): 

 
Teste de Flexão de Braços (Feminino e Masculino):   Apto___________________ (rubrica médico) 
  
 
 
Teste de Flexão Abdominal - Remador (Feminino e Masculino):  Apto___________________ (rubrica médico) 
 
 
 
Teste de Corrida 12 min (Feminino e Masculino):   Apto___________________ (rubrica médico) 
 
 
 

__________________, ______ de ______________________________ de 20___. 

 

_________________________________ 
Assinatura do(a) Médico(a) com CRM 

 

ATENÇÃO:  

- Todos os campos correspondentes aos exercícios devem ser rubricados pelo(a) médico(a). Em caso de ausência de 
rubrica em algum exercício, o(a) candidato(a) será considerado INAPTO e não poderá realizar o item não assinado 
pelo(a) médico(a) responsável e, consequentemente, não possuirá nota no exercício, sendo automaticamente 
desclassificado(a); 
- Na assinatura deverá conter o Nome e número do CRM do(a) profissional de saúde que elaborou o atestado, os 
quais poderão ser apresentados por meio de carimbo, ou impresso eletrônico, ou dados manuscritos legíveis do(a) 
médico(a) que emitiu o atestado, acompanhado da sua assinatura; e 
- Constitui-se crime a apresentação de documentação falta ou adulterada, com previsão de sansão penal previstas no 
Código Penal, além de exclusão deste certame. 


