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ANEXO |

PLANO DE TRABALHO

PARTE 1.

IDENTIFICACAO DA ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL PROPONENTE

OSC PROPONENTE:

CNPJ:

Associagdo Casa da Crianga de Salto

056114720001-02

DATA DE FUNDAGCAO:

VIGENCIA DO MANDATO
ATUAL:

N° INSCRIGAO CMDCA:

25/10/2002 12/12/2023 10

ENDEREGO:

Rua Lafaiete Brasil de Almeida, 19 Bairro Parque Residencial Marechal Rondon
MUNICIPIO: UF: [CEP: DDDI/TEL: TEMAIL:

Salto SP  |13323-203(11 4028-  [casadacriancasalto@hotmail.com

5449

NOME DO RESPONSAVEL: CPF:

Elisandra Castro Mielke 461.918.858-14
RG: CARGO: FUNGAO:
57.008.711-9 Presidente Presidente
ENDERECO: MUNICIPIO: CEP:

Rua Rui Barbosa, 1227 Vila Teixeira Saito 13320230
NOME DO RESPONSAVEL TECNICO DO PROJETO: CPF:
Jessica AlImeida de Novais Feitosa 086.392.464-67
'REGISTRO PROFISSIONAL: [

CRESS 58438

RG/ORGAO EXPEDIDOR: CARGO: FUNCAO:
47.909.180-8 Responsavel Técnico Assistente Social
NOME DO COORDENADOR DO PROJETO: CPF:

Camila Donegal 440.243.228-69
RG/ORGAO EXPEDIDOR: CARGO: FUNCAO:
43.096.74-08 Coordenadora Coordenadora
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PARTE 2:

1. HISTORICO
A Casa da Crianca, fundada em 25 de outubro de 2002, € uma entidade beneficente de

“Assisténcia Social de Atendimento’, esta inscrita no CMDCA - Conselho Municipal dos Direitos da
Crianga e do Adolescente desde 2005 e no CMAS - Conselho Municipal de Assisténcia Social, desde
20086, atendendo inicialmente criancas de seis meses a 06 anos, em sistema de creche, com recursos
da populagéo que compunha, de forma voluntaria, o quadro de recursos humanos, coordenadas pela
pedagoga que fundara a instituicdo. Em seu terceiro ano de fundagdo, passou a oferecer educagao
~linfantil pré-escola, para criangas de 05 e 06 anos, nesta ocasiao, o atendimento ultrapassava 120
lcriancas.

Em 2008, a instituicdo mudou para o atual prédio € ampliou o atendimento para criangas de
até 12 anos. Neste periodo, inicia a busca por uma identidade para embasamento das atividades.

Com histérico de assisténcia a criangas em situag¢do de risco social, a instituicdo priorizou o
atendimento a esta populagdo, acolhendo o publico-alvo em contraturno escolar, expandindo o
atendimento até 15 anos de idade.

A instituicdo tem como miss&o, acolher e apoiar criangas, adolescentes e suas familias em
condicdo de vulnerabilidade e risco social em prote¢do e zelo da qualidade de seus vinculos
familiares e sociais através de agdes assistenciais preventiva e qualitativa. A viséo é ser referéncia
como OSC de promogao da prote¢do dos direitos das criangas e dos adolescentes, do
desenvolvimento integral e harménico no convivio familiar e social, com acesso as atividades
reflexivas culturais, de esporte e lazer. E seus valores s&o a preservagdo dos direitos da crianga, o
fortalecimento de vinculos, a simplicidade, a ética e responsabilidade em nossas agdes e relagdes,
respeito a diversidade social, cultural e econtmica, valorizagdo e reconhecimento de sua
complexidade.

Nesses 22 anos de servigos a este perfil da populagdo do Municipio, a instituigdo buscou
atender as necessidades dos moradores do seu entorno, localizada em territério sabidamente
vulneravel, viu-se diante da demanda crescente de criangas e adolescentes, e passou a atender a
faixa etaria de 04 a 17 anos.

A instituicdo busca preservar a sua identidade na perspectiva de dar sequéncia no SCFV —
Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos Familiar e Comunitario, constante na
Tipificagdo Nacional de Servigcos Socioassistenciais - Servico de Protegdo Social Basica, do qual é
parceira complementar nas Agdes e Servigos Socioassistenciais.

2. NOME DO PROJETO

O Mundo ao meu redor
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2.1 DIAGNOSTICO DA REALIDADE

E inegavel que a pandemia atropelou etapas e antecipou tendéncias, o que esperavamos ver
daqui a cinco ou dez anos aconteceu da noite para o dia, tudo (ou quase tudo) migrou para o universo
digital. E, para o bem e para o mal, nos tornamos ainda mais dependentes das telas, especialmente
a nova geragdo. A pandemia de COVID-19 provocou profundas alteragbes na forma de viver,
individual e comunitariamente, trouxe consequéncias socioeconémicas e psicolégicas.

As recomendacdes de medidas de contengéo do contagio como a quarentena, isolamento e

istanciamento social, fechamento das escolas, aulas virtualizadas, provocou um inevitavel aumento
na exposicédo a telas de computadores, tablets e smartphones por criangas e adolescentes, todos

sses fatores envolvidos na relacdo entre aumento do tempo de tela, resultou num aumento de
insiedade. O tempo de tela excessivo, que ja era um problema antes da pandemia, aumentou, ja que
além do uso recreativo estava sendo também para as aulas virtuais e como maneira positiva de
compensar o distanciamento fisico entre as pessoas e serviu como uma rede de apoio.
Assim sendo, esse publico, ao ficar afastados dos seus ambientes de socializac4o e sua rotina
escolar habitual proporcionou, junto com a diminui¢ao da variedade de atividades de lazer, um maior
tempo vago sendo gasto abusivamente nas telas e se isolando de forma adicional durante esse
periodo.

Evidenciamos a importancia do equilibrio entre o uso da tecnologia, respeitando o tempo para
pratica de habitos saudaveis para a idade, como brincar, exercitar e socializar e a necessidade de
diminuir o tempo de tela e, consequentemente, os maleficios do seu excesso, sendo necessario
planejamento do dia com rotina de estudos, lazer, exercicios; sentar-se menos e brincar mais,
estabelecer com a crianga ou adolescente o tempo maximo de uso por dia para que nao deixem de

realizar outras atividades e interagir presencialmente.
Com relagéo a inteligéncia emocional, vale dizer que criangas capazes de regular suas
emocdes tendem a prestar mais atengdio, colocar mais esforco na tarefa, ter niveis menores de
estresse e também tendem a conseguir mediar confiitos. Hoje, compreendemos a inteligéncia
emocional como a capacidade de identificar e de lidar com os sentimentos que experimentamos ao
Pongo de nossa vida, bem como a habilidade de identificar as emogdes daqueles que nos cercam.
Uma crianga que constréi sua inteligéncia emocional com a ajuda dos pais, alcanga iniimeros
beneficios e vantagens, como maior autoestima, capacidade de comunicagdo, resiliéncia e
fautonomia.
Pensando nesse cenario as atividades que contempla o projeto sio;
* Oficina Mexa-se: atividades de desenho e pintura, jogos, receitas divertidas na cozinha,
brincadeiras com fantasias, monte seu brinquedo, piquenique, teatro de fantoches e
brincadeiras antigas.

¢ Oficina Temética: abordagem sobre inteligéncia emocional, dicas para os pais e

B.%
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responsaveis para desenvolver a inteligéncia emocional e administrar a ansiedade e
diminuir o stress das criangas e adolescentes e orientagdo sobre o uso consciente de
tela.
Espera-se que criangas, apreendam a utilizar as telas de forma balanceada, com tempo de
qualidade, evitando os excessos, a fim de minimizar os danos ao desenvolvimento fisico, emocional
social e espera-se desconfinar dos entretenimentos digital, criancas e adolescentes, incentivando-

0s a outras atividades.

2.2 JUSTIFICATIVA _ IR T
O projeto em questéo busca minimizar os danos causados pela exposi¢éo exacerbada do uso

_|de telas pelas criangas. Compreendendo que o periodo de isolamento social da pandemia da Covid-
(9 tenha terminado em grande parte do mundo, ficaram evidentes os impactos negativos gerados
pelo excesso de uso de tela para a satide de criangas e adolescentes, especialmente o aumento de
ansiedade, e os fatores associados.

Percebemos através dos Ultimos grupos operativos realizados com os usuarios indiretos da
instituicdo, que cerca de 85% dos pais/responsaveis sinalizaram ter dificuldade no relacionamento
com os seus filhos(as) por conta do uso excessivo do celular. E verbalizaram que essa dificuldade sé
aumenta com os filhos adolescentes, foram ainda evidenciados que cerca de 20% das criancas até
10 anos apresentam comportamento ansioso e niveis de stress e cerca de 50% de criangas com 11
anos e acima apresentaram niveis elevados de ansiedade e stress.

O excesso de uso de equipamento eletrénicos, o foco excessivo na tela como dito acima pode

impactar no desenvolvimento da IE (inteligéncia emocional) das criangas, e comprometer a
capacidade de identificar e de lidar com os sentimentos que experimentamos ao longo de nossa vida,
bem como a habilidade de identificar as emogdes daqueles que nos cercam.
O desenvolvimento da Inteligéncia Emocional, sera um aliado importante para minimizar os
danos emocionais causados no uso abusivo de tela, no periodo da Pandemia de COVID-19." O
aumento de ansiedade e stress nas criangas e adolescentes tem sido um alerta importante para os
pais e responsaveis e faz-se necessarios acdes preventivas.

A OSC pretende atuar como um espago de direito, trazendo informagéo, orientacdo e
proporcionando momentos de reflexao e entretenimento para as criangas.

Dessa forma pretende-se atender 40 criangas e aproximadamente cerca de 35 familias
advindas desse territério, sendo que entre elas, 29% estdo em situagdo de desemprego, 38%
recebem beneficios sociais, € 29% s&o monoparentais e 100% residentes do territorio de
vulnerabilidade.

O projeto visa contemplar a VII — Diretriz: IMPACTOS RESULTANTES DA PANDEMIA DE COVID-
19 d. Projetos que tenham como foco a inteligéncia emocional e o trabalho com a dependéncia do

uso de telas para criangas e adolescentes; g. Projetos que visem subsidiar ferramentas para

[
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ladmiinistrar a ansiedade e diminuir stress.

2.3 OBJETIVO GERAL

Conscientizar as criangas sobre a importancia do equilibrio no uso da tecnologia e da pratica de
habitos saudaveis, através de atividades socioeducativas, levando-os a identificar e regular as
proprias emogbes através de estratégias de autorregulacao a fim de controlar os niveis de ansiedade
e stress e a utilizar as telas de forma balanceada, com tempo de qualidade, evitando excessos com
foco a minimizar os danos ao desenvolvimento fisico, emocional e social.

]

2.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS
2.4.1 Contribuir sobre o uso consciente da tecnologia na vida das criangas, ressaltando a

importancia do cuidado com o tempo de qualidade no uso dos eletrénicos, destacando o
papel dos pais na administragdo do tempo e os limites a essa exposicdo de forma
saudavel e balanceada.

2.4.2 Refletir sobre a importancia de regular as proprias emogdes, a fim de controlar os niveis
de ansiedade e stress, proporcionando através de oficinas socioeducativas, atividades
que desenvolvam habilidades de socializagéo e que proporcionara o desenvolvimento
fisico, emocional e social, com as criangas.

3. DESCRICAO DO TERRITORIO

E) territério é situado na cidade Estancia Turistica de Salto, estado de Sdo Paulo, & de extrema

ulnerabilidade social, em que as familias residentes com criancas matriculadas, vivenciam diversa
situacOes de fragilidade social e risco de ruptura dos vinculos familiares. Seguido de desemprego,
trabalhadores informais e familias monoparentais com insuficiente ou nulo acesso a renda e que
necessitam de beneficios sociais. Bairros atendidos: Estagéo, Itaguagu, Santo Stefano, Rondon,
Imperador, Salto Ville, Arco Iris, Soberano, Serra dos Ipés, Santa Efigénia, Monte Paschoal, Santa
Cruz, Pedregulho, Imperial, Guaruja, Santa Marta I, Il 'e [, Cecap, Cidade I, II, Il & IV, Eldorado,
Marl'lia.

. METODOLOGIA _

O projeto sera desenvolvido em sete meses, a partir de duas oficinas: Oficina Tematica e Oficina

Mexa-se. Serdo realizadas atividades grupais com criangas de 08 a 11 anos, 0s usuarios serao
separados por grupos e faixa etaria (08 a 09 anos e 10 a 11 anos) com 02 encontros semanais de
uma hora e meia cada, sendo 02 grupos com 13 usuérios e 01 grupo com 14 usuérios, as atividades|

serdo executadas por profissionais quaiificados que compde a equipe multidisciplinar, sendo um

oy
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responsavel técnico, um coordenador, um psicologo e um educador social.

« Oficina Tematica: Com abordagem sobre inteligéncia emocional e exposi¢gdo excessiva de
telas, serdo utilizadas estratégias de autorregulagao para estimular a pratica do didlogo. Serao|
utiizados materiais especiais: livros infantis ilustrados, cangbes, brincadeiras e teatro de
fantoches; filme Divertida Mente, Jogo dos Meteorologistas, livro: Quietinho feito um sapo-
Exercicios de meditagao para criangas (e seus pais) Eline Snel, a fim de que as criangas
aprendam a utilizar as telas de forma balanceada, com tempo de qualidade, evitando os
excessos e minimizar os danos ao desenvolvimento fisico, emocional e social e espera-se

desconfinar dos entretenimentos digitais.

e Oficina_Mexa-se: sera realizada através das atividades de desenho e pintura, jogos,

receitas divertidas na cozinha, brincadeiras com fantasias, monte seu brinquedo, contato
com a natureza, piquenique, musica, e brincadeiras antigas, espera-se que as criangas
desenvolvam a Inteligéncia Emocional, sendo capaz de identificar e lidar com o0s
sentimentos, administrando a ansiedade e buscando diminuir o stress, através das
estratégias de autorregulagao.

5. BENEFICIARIOS DA PROPOSTA - LA & 30
Informe quais serdo os beneficiarios da proposta: (Marque mais de uma op¢éo, se for o caso.
Opgoes:
a. Criangcas de 0 a 06 anos ( ) “
b. Criangas de 07 a 11 anos ( X)
Adolescentes de 012 a 14 anos ( )
¢. Adolescentes de 15a 17 anos ( )
d. Familiares ou responsaveis pelas criangas e adolescentes ()
e. Outros ()

* Caso aresposta da questao anterior tenha sido indicada a alternativa “Outros”, indique
quantos beneficiarios para cada segmento estéo incluidos nessa alternativa. (2000
caracteres)
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6. DIRETRIZES

VIl — Diretriz: IMPACTOS RESULTANTES DA PANDEMIA DE COVID-19

d. Projetos que tenham como foco a inteligéncia emocional e o trabalho com a dependéncia do uso
de telas para criancas e adolescentes:

g. Projetos que visem subsidiar ferramentas para administrar a ansiedade e diminuir stress;

7. NO PROCESSO DE EXECUGAO DA PROPOSTA ESTAO PREVISTAS PARCERIAS DE
ALGUMA NATUREZA ENTRE A ORGANIZAGAO EXECUTORA E OUTRAS
ORGANIZAGOES DA SOCIEDADE CIVIL, ORGAOS PUBLICOS, ESCOLAS,
ASSOCIAGOES DE BAIRRO. EMPRESAS, CONSELHOS DE POLITICAS SETORIAIS,
ETC?

L.Sim (X ) Nao ()

7.1 DESCREVA A EXECUCAO DA PARCERIA ‘
O projeto sera desenvolvido pela instituicdo Casa da Crianca, que por sua vez é referenciada ao

CRAS - Santa Cruz do Municipio de Salto, da qual é parceira complementar nas Acdes e Servigos
Socio assistenciais do SCFV — Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos Familiar e
Comunitario, constante na Tipificagdo Nacional de Servicos Socio assistenciais - Servigo de
Protecéo Social Basica. E também, possui um canal de comunicacéo com as escolas da regido,
frequentadas pelos usuérios diretos do projeto, além de outros érgaos publicos, como o CREAS,
Conselho Tutelar e a Secretaria de Ag¢éo Social.

8. RESULTADOS QUE A EXECUGAO DA PROPOSTA DEVERA TRAZER PARA OS
BENEFICIARIOS

2.4.1 Contribuir para o uso consciente da tecnologia na vida das criangas, ressaltando a importancia
do cuidado com o tempo de qualidade no uso dos eletrénicos, destacando o papel dos pais na
administragdo do tempo e os limites a essa exposi¢gdo de forma saudavel e balanceada.
Resultado esperados: desconfinar as criangas dos entretenimentos digital e leva-las a
aprenderem a utilizar as telas de forma balanceada, com tempo de qualidade, evitando os
excessos e minimizando os danos ao desenvolvimento fisico, emocional e social e que 0s pais
e responsaveis sejam parceiros na proposta participando ativamente no uso consciente da
tecnologia.

2.4.2 Refletir sobre a importancia de regular as proprias emocdes, a fim de controlar os niveis de
ansiedade e stress, proporcionando através de oficinas socioeducativas, atividades que
desenvolvam habilidades de socializagdo e que proporcionara o desenvolvimento fisico,
emocional e social, com as criangas.

Resultado esperado: que as criangas desenvolvam habilidades de socializacdo através das
atividades ludicas, recreativas e cultural, objetivando diminuir o stress e os niveis de ansiedade
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e que possam identificar e controlar suas emogdes.

. MONITORAMENTO DAS ACOES E AVALIACAO DOS RESULTADOS

Estao previstos procedimentos para monitoramento das acées e avallat;ao dos resultados
esperados com a execug¢ao da proposta?
Sim (X) Nao ()

.1 DESCREVA O PROCESSO DE MONITORAMENTO E AVALIAGAO

O projeto sera monitorado e avaliado atraves principalmente, dos relatos dos pammpantes (usuérlos

técnicos, profissionais envolvidos etc.) de maneira informal e espontanea, bem como se utilizara de
asquisa de satisfagao dos usuarios (questionarios, entrevistas, entre outros), observacgées, atravésw
de relatos dos pais/responsaveis, das possiveis mudangas nas relagdes familiares e comunitarias,
acompanhamento da frequéncia dos participantes através de lista de presenca e relatérios emitidos
pelos profissionais responsaveis. Os educadores sociais apresentardo nas reunides semanais de|
Fquipe, informagdes previamente registradas em seu “didrio de bordo” no decorrer da execugéo do

projeto para compor 0 monitoramento e a avaliagao.

&
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