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ANEXO Xitt

MODELO DE PLANO DE TRABALHO

PARTE 1.
IDENTIFICACAO DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL PROPONENTE

0SC PROPONENTE: ASSOCIACAO DOS CNP3: 57.048.837/0001-28
DEFICIENTES FiSICOS DE SALTO

DATA DE FUNDAGAO: VIGENCIA DO MANDATO ATUAL: DE N2 INSCRICAO
12/07/1987 30/07/2020 A 30/07/2023. CMDCA: 007

ENDERECO: RUA NICOLAU BARRETO, 2614, JARDIM SANTA EFIGENIA

MUNICIPIO: SALTO UF:SP| CEP: DDD/TEL: 11 EMAIL: ADEFISALTO@1
13.323-481 | 4028.3485 HOTMAIL.COM

NOME DO RESPONSAVEL: MICHEL CHADAREVIAN CPF: 597851448/87

RG: W109984V CARGO: PRESIDENTE FUN(,‘.RO: ADMINISTRATIVA

ENDERECO: RUA SOROCABA, 160 | MUNICIPIO: SALTO CEP: 13323-015

—JD. MARILIA

NOME DO RESPONSAVEL TECNICO DO PROJETO: BEATRIZ ELOA CPF: 435727778/79

PANZARINI DOS SANTOS

REGISTRO PROFISSIONAL: |CRESS: 64.889

RG/ORGAO EXPEDIDOR: CARGO: ASSISTENTE SOCIAL FUNCAO: TECNICA
407771530

NOME DO COORDENADOR DO PROJETO: QUEZIA SANTANA DA SILVA | CPF: 451579628/35 ﬂ

:;;{g%gé;) EXPEDIDOR: | CARGO: PSICOLOGA FUNCAO: TECNICA
PARTE 2:
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ADEFIS

A Associagao dos Deficientes Fisicos de Salto - ADEFIS, foi fundada em 12 de Julho de 1987, com o
objetivo de atender e prestar servicos as pessoas com deficiéncia fisica, bem como aos seus familiares,
visando a possibilidade de desenvolver programas de inclusdo e adaptagdo social, para a reintegragio
deste publico em suas relacbes sociais, buscando melhorias no desenvolvimento de suas atividades
cotidianas, como também na prevencio de exposi¢bes ao risco social.
Trata-se de uma entidade de Assisténcia Social, sem fins lucrativos, de pessoa juridica de direito)
privado, com duragdo indeterminada, com seus atos constitutivos devidamente registrados no Cartorio
de Registro Civil de Pessoas Juridicas de Salto. Contudo, sua instalagdo ¢ em sede prépria, localizadaj
numa drea de 1000 m2, onde had um galpdo com 192,64 m2 de drea construida.
Ademais, nesses 35 anos de funcionamento acompanhamos criangas, adolescentes, adultos e idosoq
com deficiéncias fisicas acometidas por patologias, sindromes, acidentes de trabatho ou causas
lespontdneas e entre outros fatores que possam reduzir e/ou afetar de alguma forma a mobilidade desse
[pﬁhlico.

Contudo, constitui-se uma instituicdo parceira complementar da Politica Publica de
Assisténcia Social, atuando e contribuindo na composicdo do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS)
e nas demais politicas setoriais. Atualmente com 226 prontuirios ativos, (26 sendo realizado
Lacompanhamento e 200 atendimentos de forma espontdnea: beneficios, orienta¢des e demais) nossj
miss3o é voltada a integrag3o social, comunitaria e familiar da pessoa com deficiéncia fisica, seja pel
forma de acolhida e suporte social, seja pelo desenvolvimento da autonomia, da superacio do
preconceito cultural, da insergido/reinsercio ao mercado de trabalho ou do apoio as formas alternativas|
de geragao de renda.

A ADEFIS é legalmente inscrita no Conselho Municipal de Assisténcia Social (CMAS), bem como no
Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente (CMDCA); possui registro no Certificado de
Regularidade Cadastral de Entidade {CRCE), foi certificada pelo Selo Social em 2016, Pré-social e pelo
Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social (CEBAS) na data de 24 de agosto de 2020 -
{altima atualizacdo), pelo Ministério do Desenvolvimento Social/Secretaria Nacional de Assisténcij
Social.

Atuando no Servico de Protecdo Social Especial de Média Complexidade, a associagdo funciona de

Fegunda-feira a sexta-feira, das 8h as 17h00 e no iltimo sdbado do més operacionalizamos uma reunido
T e
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mensal com os associados e seus responsaveis/familiares com o objetivo de deixa-los a par do

planejamento da entidade e de prestar contas referente as acdes e atividades executadas.

2. NOME DO PROJETO

“0 Encantar da Diversidade”.

2.1 DIAGNOSTICO DA REALIDADE

Nosso ptiblico-alvo geralmente encontra-se em bairros periféricos do municipio, envolvendo pessoas
de baixa renda e em condigGes de exposigio a vulnerabilidade e risco social, tendo em vista que, além de

muitos aspectos, sdo privados de acessibilidade, fato que dificulta sua socializac3do.

No ambito emocional o piblico atendido pela instituicdo enfrenta todos os dias conflitos e desgastes
emocionais, pois ha uma série de sentimentos e emogBes contraditdrias em relagdo as expectativas e
ideais frustrados, gerando um processo de luto e sensag¢do de exigéncia de ultrapassar constantemente
barreiras, desafiando a pessoa com deficiéncia e sua familia a lidar da melhor forma possivel com as

dificuldades, tanto fisica, emocional, psicolégica e social.

Os familiares e cuidadores sdo parte essencial no processo de desenvolvimento e adaptagdo das
pessoas com deficiéncia, pois a forma como 0s mesmos agem em seus cuidados seja propiciando ou ndo
autonomia, possibilitando a estimulacdo adequada, ou @ maneira que lidam emocionalmente com as
dificuldades sdo fatores que devem ser refletidos e orientados para evitar o sentimento de inadequacéo,
a exclusdo social, a excessiva dependéncia, a falta de consciéncia sobre as reais dificuldades e
possibilidades, principaimente se tratando de criancgas e adolescentes que sdo dependentes de seus pais,

cuidadores e/ou responsdveis.

Ademais, o intuito do projeto é voltado para criancas e adolescentes com deficiéncias fisicas e que
sdo postos nesse cotidiano, por incansaveis vezes sem algum suporte. Faz-se necessério o entendimento%
L

de que, justamente por se tratar de individuos que estdo em formagdo, a juncdo entre a caréncia de

acessibilidade e o preconceito resultam em diversos prejuizos voltados ao desenvolvimento e

dificuldades sociais e emocionais que marcam o cotidiano das
L

iancas e adolescentes com deficiéncias
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2.2 JUSTIFICATIVA
A dificuldade na inclusdo de criangas e adolescentes com deficiéncia fisica nas diferentes esferas

sociais ndo é uma pauta nova, as condigbes de vida comunitdria e o preconceito ainda é um grande
obstaculo ao publico que se dirige a esse projeto, atingindo também todo seu nticleo familiar.

Com base nas legislagbes que tracam os servicos a serem executados, entendemos que a
intencionalidade da associagdo é entdo intervir nesse contexto e contribuir para o desenvolvimento de
autonomia e melhoria da qualidade de vida desse publico.

Sendo assim, através da equipe psicossocial buscaremos aces e intervengbes gue possam
contribuir para a inclusdo social, suporte emocional, superacio das situagdes violadoras dos direitos das
criancas e adolescentes além de identificar suas necessidades e viabilizar o acesso a politicas e servigos.
A ADEFIS tem como objetivo utilizar estratégias que possam favorecer o aumento dos niveis de
autonomia dos mesmos, tendo como propésito evidenciar uma nova concepgdo sobre a deficiéncia,)
rompendo com preconceitos e acionando mecanismos necessarios para a resposta de tais condigBes.
Dessa forma, visando proporcionar o maior suporte possivel referente ao que foi dito acima, tendo
em vista suprir as necessidades e demandas do publico aqui atendido, este projeto ird contemplar trés
diretrizes, sendo elas: “Garantia de direitos - Promogdo, defesa e controle”; “Primeira Infincia”
“Impactos Resultantes da pandemia de COVID-19".

2.3 OBJETIVO GERAL

Atender criancas e adolescentes com deficiéncia fisica e seus familiares, independente de sua

situagdo econdmica, social ou cultural, através de programas, projetos e servigos no dmbito da protegdo
especial de média complexidade, articulando a rede socioassistencial de servicos em prol dos mesmos e|
de suas familias, promovendo assim sua inclusao social.

2.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Promover autonomia e qualidade de vida para as criangas, adolescentes e seus familiares.

L] Prevenir a institucionalizacdo e a segregacdo das criancas e adolescentes de nossos servix;os{ '
garantindo o direito de convivéncia familiar e comunitaria, principalmente no que se trata em rela;ﬁM

aos vestisgios deixados pela pandemia Covid-19.

. Prestar suporte e auxilio no deslocamento das criangas e adolescentes garantindo ¢ acesso aos
bens e servigos que atendam aos seus direitos. ‘ﬁ*’
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. Promover a construgdo de mecaniscos emocionais e psicolégicos para o enfrentamento de

situacGes de riscos e agravos psicosociais.

3. DESCRICAO DO TERRITORIO

A instituicdo € sediada no bairro Santa Efigénia, todavia os atendidos ndo se limitam apenas a

esse territorio, tendo em vista que essa se constitui a Gnica instituicdo voltada especificamente ao
atendimento as pessoas com deficiéncia fisica no municipio. Logo, prestamos atendimento e
suporte ao publico PcD (Pessoa com deficiéncia) em nivel municipal, abrangendo todos os bairros
do municipio, mas destacamos que a maior parte se volta para bairros periféricos e/ou
ivulneraveis.

4. METODOLOGIA

Tendo em vista o publico atendido na Associagdo dos Deficientes Fisicos de Salto o projeto visa
reduzir as desigualdades no acesso aos bens e servigos que atendam aos direitos, promovendo a justica
social, a equidade e a inclusdo de criangas e adolescentes com deficiéncias fisicas e/ou com doencas
cronicas e graves, como também os seus familiares em atividades culturais, recreativas e de lazer, assim
como, atividades pedagogicas para promocdo dos direitos, na perspectiva de género, diversidade sexual
e racial, atividades que trabalhem a prevencdo e orientacdo de criancas e adolescentes com infecgdes
sexualmente transmissiveis (IST’s} e gravidez na adolescéncia, atividades que visem o desenvolvimento
fisico, motor, cognitivo, psicolégico e social, promovendo a satide, educacdo, assisténcia social, direito ao

brincar, direito a diversidade e o combate a violéncia de criangas e adolescentes.

Considerando ainda, o contexto de pandemia da Covid-19 e as consequéncias geradas nos ambitos
da satde mental e social, o projeto também visa a prevencdo, consdentizacdo e orientagdo acerca da
pandemia, com foco na satide mental de forma a prevenir o adoecimento emocional e vulnerabilidade
psiquica e psicossociais, promovendo estratégias para adquirir conhecimentos e ferramentas acerca da

inteligéncia emocional e administracdo da ansiedade e reducdo do estresse. M

Atentando-se ao publico atendido pela associagdo em questdo é pertinente considerar que as|

atividades deste projeto s3o essenciais para o processo de adaptacio e desenvolvimento tanto da

crianga e adolescente com deficiéncia em si como seus familiares e gu'x_i adores, pois se compreende que

: | Chadarevian
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a influéncia destes permite que a crianga e adolescente se sintam aceitos, contidos socialmente e

ISeguros.

Neste sentido ofertamos a estas familias, um suporte psicossocial através de acompanhamento
domiciliar e atendimentos em grupos, de acordo com a faixa etdria de nossos usuarios, estimulando e|
colaborando para a formagdo da consciéncia critica para a construgdo de uma identidade social e

individual orientadas por preceitos eticamente humanos.

Dessa forma, para cumprir os objetivos desse trabalho e garantir o cumprimento das diretrizes que
visam a Garantia de Direitos - Promoc3o, Defesa e Controle e os Impactos Resultantes da Pandemia d

Covid-19 serdo realizados grupos de mobilizagdo e promogdo da autonomia, titulado como “SOU BE

MAIS”. Esse nome foi criado com o objetivo de evidenciar as potencialidades, capacidades e talentos da
pessoa com deficiéncia, pois a mesma pode sempre ser BEM MAIS do que ela busca ser dentro de sua

ftotalidade.

No que se tratam em relagdo a realizacdo dos grupos, as agBes buscam promover a autonomia e 4
melhoria da qualidade de vida de criangas e adolescentes com deficiéncia e suas familias, além de
desenvolver agBes especializadas para a superacio das situagSes violadoras de direitos, prevenindo
também situacdes de sobrecarga e desgaste de vinculos provenientes da relacio de prestacio/ demandal

de cuidados permanentes/prolongados.

Nesse sentido, entendemos a importancia em atender essas especificagdes e trazé-las aos grupos,
ftendo em vista que para o desenvolvimento das acdes, a técnica de psicologia desenvolve as atividades

tendo a técnica de servigo social a disposicio de forma a colaborar nas agdes sempre que necessario.

Serdo abordados e discutidos diversos temas e assuntos, com uso de materiais socioeducativos,)
psicoeducativos e cultural. Os mecanismos para alcance dos objetivos do grupo partirdo de modo a

explorar o tema para que ele ganhe sentido e se torne importante para os usudrios. Os mecanismos

=

podem ser identificados como: didlogos, discussbes, videos educativos, imagens, troca de experiéncia,

[dindmicas, materiais ladicos, entre gutros.

As atividades dos grupos de mobilizagdo e promogdo de autonomia serdg executadas pe la técnica de

S AbErIs 6
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psicologia, tendo também, sempre que cabivel, a colaboragio da técnica de servico social. Para garantir]
que as criangas e adolescentes tenham acesso as atividades fornecidas pela associagao, serdo oferecido

dois grupos para adolescentes em periodos opostos {(Manhd/Tarde) para que seja possivel que oj
mesmos comparegam as atividades sem prejudicar os horarios escolares e nem que este seja um

impedimento para 0 acesso as mesmas.
-Pablico: Adolescentes de 12 a 17 anos:
-Dia/Horario: Segunda-feira, das 9h30 as 11h00
-Dia/Horario: Terga-feira, das 15h00 3s 16h30

Obs.: Os horarios consideram o lanche cedido ao final de cada encontro - 30 minutos.

Complementando os grupos acima mencionados serdo realizadas Oficinas “Psicoeducativas:
oficinas para os adolescentes terdo foco em assuntos psicoeducativos e dindmicas que venham a
contribuir e influenciar na descoberta de seus talentos e potencialidades, bem como refletir sobr
questdes importantes em diferentes esferas. Entendemos que as oficinas somadas aos grupos possue
extrema importancia para oportunizar desenvolvimento sodial, emocional e impulsionar a autonomia

dos nossos usudrios acompanhados e a mesma ir4 acontecer conforme programacio abaixo:
- Publico: Adolescentes de 12 a 17 anos:

-Dia/Horario: Sexta-feira, das 09h00 as 10h30

Obs.: os horarios consideram o lanche cedido ao final de cada encontro — 30 minutos.

Ademais, ainda visando cumprir os objetivos desse trabalho e garantir o cumprimento da diretriz
que se refere a Primeira infincia serd realizado grupo de mobilizacdo e promocdo da autonomia, M

ftitulado como “SER CRIANCA”. Esse nome surgiu com a ideia de atender a crianca em sua totalidade, pois|
ser crianga € se transformar, seja por meio de brincadeiras e suas infinitas possibilidades de invengdo e

aprendizagem.

uniGn' " Fi
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A realizagdo dos grupos que abrangem a primeira infincia propde a¢bes que busquem promover o
desenvolvimento fisico, motor, cognitivo, psicolégico, social e emocional das criangas com deficiéncia
e/ou seus familiares de forma a garantir os direitos da crianga de brincar e a diversidade, reduzindo as|
desigualdades no acesso aos bens e servigos, promovendo a justica social, a equidade a inclusdo sem

qualquer tipo de discriminagdo, sendo assim sera realizado o seguinte grupo:
-Publico: Criangas de 4 a 11 anos:

-Dia/Horario: Terga-feira, das 14h00 as 15h30

Obs.: os hordrios consideram o lanche cedido ao final de cada encontro — 30 minutos.

Paralelo aos grupos, entendemos que as oficinas s3o de suma importincia para estimular a
capacidade motora, social e cultural no exercidio da autonomia das criangas, assim, serdo realizadas
Oficinas de Artesanato: Elas vém de encontro ao que esperamos para alcangar o estimulo da criatividade)
e o desenvolvimento intelectual, motor e social. As oficinas para criangas envolverdo a confecgdo de
diversos itens artesanais e lembrangas para os familiares/colegas em datas comemorativas e todas as
atividades terdo um sentido a necessidade do ptiblico participante, de maneira a agregar com resultados|
20 seu desenvolvimento fisico, motor, cognitivo, amadurecimento emocional e social, de forma divertida

associada ao brincar e serd realizada conforme programac3o abaixo:
-Publico: Criancas de 43 11 anos
-Dia/Horario: Quinta-feira, das 09h00 3s 10h30

Obs.: os horarios consideram o lanche cedido ao final de cada encontro — 30 minutos.

Vale ressaltar que em todas as atividades de ambas as diretrizes abordadas que envolvam o

deslocamento da crianca ou adolescente atendido(a), pelo qual ndo possua condicbes e meios de /
mobilidade, este é buscado em sua residéncia e levado novamente ao término da atividade no carro
adaptado da instituicdo, considerando os inimeros obstaculos que o publico atendido enfrenta para

locomocao, visando e priorizando a inclusdo do plblico atendi;gg de forma a garantir o acesso as

L
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atividades prestadas. Todavia, ha aqueles que participam sendo levados diretamente por seus familiares.

O acompanhamento e resultados das atividades propostas neste projeto serdo dados através dos
registros e evolugSes dos atendimentos, dos grupos de mobilizacio e promogdo da autonomia, bem!
como das oficinas realizadas. Serdo redigidos relatérios mensais pela dupla psicossocial - com anexo de
lista de presenca/fotos — e as atividades propostas pelos oficineiros serdo alinhadas com os objetivos dal

instituicao e com as necessidades do publico delimitado nesse projeto.

5. BENEFICIARIOS DA PROPOSTA

Informe quais serdo os beneficidrios da proposta: (Marque mais de uma opco, se for ocaso.

Opc¢oes:

a. Criancas de 0a 06 anos (x )
Criangas de 07 a 11 anos {x )
Adolescentes de 12 a 14 anos {x} .
Adolescentes de 15 a 17 anos (x) /
Familiares ou responsaveis pelas criangas e adolescentes {x) 1
Outros ()

meo a0 vw

* Caso a resposta da questdo anterior tenha sido indicada a alternativa “Outros”, indiquequantos

beneficidrios para cada segmento estdo incluidos nessa alternativa. (2000
caracteres)

L

Mic /l Chadarevian

Presidente - ADEFIS

« O Deficiente incapaz é aquele que ndo acredita em si proprio. »
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ADEFIS

6. DIRETRIZES

* Garantia de Direitos - promogdo, defesa e controle.

e Primeira Infancia.

¢ Impactos resultantes da pandemia de covid-19.
7. NO PROCESSO DE EXECUCAQ DA PROPOSTA ESTAO PREVISTAS PARCERIAS DE ALGUMA
NATUREZA ENTRE A ORGANIZACAO EXECUTORA E OUTRAS ORGANIZACOES DASOCIEDADE CIVIL,
ORGAOS PUBLICOS, ESCOLAS, ASSOCIACOES DE BAIRRO. EMPRESAS,
CONSELHOS DE POLITICAS SETORIAIS, ETC?
Sim {x) Nao{ )

7.1 DESCREVA A EXECUCAO DA PARCERIA

Desenvolveremos parceria com a rede socioassistencial, em especial do Centro de Referéncia de

/Assisténcia Sacial -+~ CRAS, equipamento alocado em diferentes territérios de nosso municipio, de maneira
ique apos serem informadas previamente sobre nossas atividades ofertadas, possam encaminhar usudrios
que necessitem dos servigos oferecidos por nossa instituicdo. Dessa forma, nosso publico, sendo crianga e
adolescente com deficiéncia fisica e seus familiares serdo atendidos e terdo acessos a Garantia de
Direitos, bens e servigos.

8. RESULTADOS QUE A EXECUCAO DA PROPOSTA DEVERA TRAZER PARA OS
BENEFICIARIOS

Busca-se as aproximadamente 170 criangas e adolescentes atendidos mensalmente nos grupos

e oficinas, o fortalecimento de vinculos familiares, comunitdrios e sociais, troca de experiéncia,
inclusdo social, promogio de autonomia, prevencio de violagdo de direitos da crianga e do
adolescente com deficiéncia fisica, estimulo da coordenaciio motora e prevengio do isolamento, de
doengas emocionais e agravos psicossociais, do confinamento e a institucionalizacdo dos usuarios, y’ |
além de propiciar mecanismos de enfrentamento ao abuso e exploracio sexual, ansiedade e d .
estresse, orientagdo acerca de infecgdes sexualmente transmissiveis (IST’s) e conscientizacdo sobre
a dependéncia do uso de telas e aspectos emocionais dentre outros impactos decorrentes da
pandemia de Covid-19.

Além disso, as criancas, adolescentes e familiares um ambiente agradavel, seguro e inclusivo
na realizacdo das atividades ofertadas, garantindo as criancas, adolescentes e seus familiares uma
equipe completa, para atender, orientar e transladar, durante a execugdo das atividades na sede da
instituicao.

areviat
9. MONITORAMENTO DAS ACOES E AVALIACAO DOS RESULTADOS um{\/e\ ctied ADEFIS

- . n‘t@ —
« O Deficiente incapaz € aquele que nao acredita en??ﬁ%?gprro. »

10



Associacdo dos Deficientes Fisicos de Salto

Rua Nicolau Barreto, 2614 - Jd. Santa Efigénia
Estancia Turistica de Salto - SP - CEP 13.323-481 20
Fone: (11) 4028-3485 - E-mail: adefisalto@hotmail.com i
Site: http://bit.ly/adefissaltosp
Fundada no dia 12/07/87 - CNPJ 57.048.837/0001-28
Estatuto registrado no Cartério de Salto - Microfilme N° 14.194
Declarada de Utilidade Publica Municipal: Lei N° 1.205/87
Inscrita e Aprovada no Cadastro Estadual de Entidades - CRCE - sob N° 0469/2013
Reg. CMAS sob numero 003 - CEBAS - Reg CMDCA

AN

ADEFIS

Est3o previstos procedimentos para monitoramento das acdes e avaliacdo dos resultadosesperados

com a execugdo da proposta?
Sim (x) Nao( )
9.1 DESCREVA O PROCESSO DE MONITORAMENTO E AVALIACAO

A participacdo das aproximadamente 170 criancas e adolescentes atendidas mensalmente nos

grupos e oficinas, é a condigdo essencial para a efetivagdo do servico, tendo em vista que é de suma
™ importancia a interagdo, bem como devolutivas dos servigos prestados, de maneira a melhorar a
prestagdo de servigos ao nosso publico-alvo. A participacgio serd desempenhada no decorrer das
atividades propostas, juntamente com os feedback, bem como através de dados cothidos por meio de M
relatérios mensais e registros de atendimentos e grupos. Para ¢ efetivo monitoramento e avaliagdo das
agOes propostas serdo realizadas as seguintes agoes:

e Reunido de equipe mensalmente para discutir e avaliar o0 andamento das atividades.

e Anidlises constantes se os objetivos est3o sendo alcangados e as agdes estdo sendo cumpridas.
* lista de presenca semanal para controlar, avaliar e identificar a participacdo e permanéncia dos

usuarios nas atividades propostas.

Z

) W . revian
Mae‘%;iggﬂs

presidente -
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