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Associaciio Filantropica Renascer
Rua Floriano Peixoto, 1.705 Jd. Sontag. Salto/SP.
CEP: 13.322-020 Fone: (11) 4028-6295
CNPI- 02.564.676/0001-33
Declarada de Utilidade Publica Municipal — Lei n® 2.062/97
Declarada de Utilidade Publica Estaduval — Lei n® 545/2001

ANEXO1

RESUMO DA PROPOSTA
IDENTIFICACAQ:
OSC: Associag8o Filantropica Renascer
ENDERECO: Rua: Floriano Peixoto, n° 1705
CNPJ: 02.564.676.0001-33
TELEFONE: (11)4028-6295
EMAIL: grenascerterceiraidade@yahoo.com.br
TECNICO RESPONSAVEL PELO | Natalia Caroline Batista Macedo
SERVICO:
CRESS: 61.989
COORDENADQOR: Zila Papes Ferron
PRESIDENTE: Elaine Aparecida Donola Faria Machado
CPF: 046.190.188-99
SITE/BLOG: http://www.gruporenascerdesalto.com.br
TIPO DE PARCERIA: Secretaria de A¢do Social
CONTA BANCARIA: Banco do Brasil

Agéncia: 6658-3
Conta Corrente: 28897-7

Prazo de execucdo: (quantidade de | 12 meses

meses)

Vigéncia: (inicio e final da execucéo) Inicio: Término:
2022 2022

Piblico alvo:

O pilblico alvo atendido pela Associagfio
Filantrépica Renascer € a pessoa idosa, que
segundo a lei 10.741/2003¢ a pessoa com
idade igual ou superior a 60 anos, em
consonéincia com a legislagéo.

Objeto da parceria:

Servigo de Convivéncia e fortalecimento de
vinculo para idosos (Protegdio Social Bésica),
para continuidade das oficinas de Zumba e
danga e expressdo corporal.

Valor da proposta: R$7.600,00

Resumo da proposta: Promover e integrar a pessoa idosa a todas as
tecnologias  existentes na  sociedade,
respeitando suas capacidades e auxiliando um
processo  de envelhecimento autdnomo,

fortalecendo os vinculos comunitirios ¢
familiares através da tecnologia e por fim
valorizar as capacidades da pessoa idosa.

Fundo vinculado:

] Fundo Municipal da Pessoa Idosa 2021

Rua Floriano Peixoto, 1705- Jardim Sontag- Salto-SP Fone: (11)4028-6235
e-mail:grenascerterceiraidades@yahoo.com.br
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1. IDENTIFICACAO

Associacio Filantropica Renascer
Rua Floriano Peixoto, 1.705 Jd. Sontag. Salto/SP.
CEP: 13.322-020 Fone: (11) 4028-6295
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ANEXOII
PLANO DE TRABALHO

0OSC: Associaciio Filantrépica Renascer
ENDERECO: Rua Floriano Peixoto, n°1705, Jardim
Sontag, 13.322-020, Salto- SP
CNPJ: 02.564.676.0001-33
TELEFONE: (11) 4028-6295
EMAIL: grenascerterceira@yahoo.com.br
TECNICO  RESPONSAVEL  PELO | Natalia Caroline Batista Macedo
SERVICO:
COORDENADOR: Zila Papes Ferron
PRESIDENTE: Elaine Aparecida Donola Machado
CPF: 362.884.368-52
SITE/BLOG: http://www.gruporenascerdesalto.com.br
TIPO DE PARCERIA: Secretaria de Ac¢do Social
CONTA BANCARIA: BANCO: | Banco do Brasil
AGENCIA: Agéncia: 6658-3
Conta Corrente: 28897-7
2. DESCRICAO

PERIODO DE EXECUCAO DAS ATIVIDADES PREVISTAS:

INICIO: 2022
TERMINO: 2022

3. OBJETO DA PARCERIA:

A Instituicdo Filantrépica Renascer desenvolve o servigo de convivéncia e

fortalecimento de vinculos através das atividades de convivio de livre participagio das

pessoas idosas realizadas semanalmente com oficinas de dangas de forma continua,

permanentes e planejadas.

O nosso servigo tem como objetivo atender o Estatuto do Idoso que em seu Art.

20. Diz que “O idoso tem direito a educagfo, cultura, esporte, lazer, diversdes,

espetaculos, produtos e servigos que respeitem sua peculiar condi¢fio de idade.” Sendo

assim temos como pretensfio desenvolver atividades que possam contribuir para o

Rua Floriano Peixoto,1705- Jardim Sontag- Salto-SP Fone: (11)4028-6295
e-mail:grenascerterceiraidades@yahoo.com.br
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processo de envelhecimento ativo e saudavel.

Na Associagfo Filantrépica Renascer, desenvolvemos atividades de dangas,
sendo danga e expressdo corporal e também a zumba, atividades essas que tras grande
satisfacdio para os idosos, pois, os mesmo participam assiduamente das atividades e se

apresentam em festivais e eventos da regifo.

4, JUSTIFICATIVA:

Diante do Crescimento demografico da populagéo idosa, muitos estudos tém se
voltado para oferecimento de atividades para a pessoa idosa e nesse contexto, a
atividade fisica estd inserida como ponto importante.

O Grupo Renascer da 3%idade de Salto, vem ao encontro desses aspectos
oferecendo atividades diversificadas nas dreas do esporte, cultura, e lazer dentre as quais
a Danga para a pessoa idosa. O projeto Renascer Dancando, busca trabalhar o bem
estar fisico e mental como também as relagSes sociais € comunitarias, desta forma
contribuindo para uma melhoria na qualidade de vida dos integrantes.

Por ter uma grande aceitaglio social & danga é bastante praticada em seus
diferentes ritmos. Desta manecira este projeto tem por finalidade através das modalidades
da danga, proporcionar momentos de descontracdo, interagdo, desinibicio e
socializagfo, por meio dos gestos, caracteristicos da danga a pessoa idosa pode explorar
0 corpo nas mais diversas formas de comunicagfo. Ainda assim, pode resgatar no idoso
a melhora da auto-estima, pois desperta alegria de conviver com novas amizades nas
quais celebram a vida esquecendo por um momento das doengas adquiridas pela idade
ao serem tomados pela musica que € capaz de envolver e contagiar as pessoas.

Em todas as atividades que oferecemos na Associagio Renascer, temos como
pretensdo de fortalecer os vinculos familiares e comunitarios, em todas as oficinas sdo
atividades para desenvolver a questdes da coordenagiio motora fina, fortalecimento
muscular, equilibrio e entre outras questdes que o avango da idade pode apresentar.

Sendo assim, no grupo Renascer da Terceira Idade de Salto proporciona aulas de
danga ¢ Expressdo Corporal qual se apresentam ¢ participam da competi¢sio nos Jogos

Regionais e entre outros eventos e a também a Zumba, danca essa que vem trazendo

Rua Fioriano Peixoto,1705- Jardim Sontag- Salto-SP Fone: (11)4028-6295
e-mail.grenascerterceiraidades @yahoo.com.br
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grande beneficios para a saide.

5. OBJETIVO GERAL:

Temos como intengéio se fazer cumprir o Estatuto do Idoso em todos os seus
aspectos, ressaltando as oportunidades e facilidades para a preservacfio da sua saide
fisica e mental, ¢ assim, assistir, promover e integrar a pessoa idosa no meio social,
respeitando sua capacidade motora, desenvolver agdes e servigos socio assistenciais,
que contribuam para um processe de envelhecimento saudavel, auténomo, trabalhando
fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios, o convivio social, prevenir
situagdes de risco e vulnerabilidade social, desenvolver o protagonismo social e por fim
valorizar as capacidades plenas das pessoas idosas, utilizando de forma integral, através

da danca a, trabalhando o corpo a mente, autoestima e as capacidades motoras.

6. OBJETIVOS ESPECIFICOS/ RESULTADOS ESPERADOS:

OBJETIVOS RESULTADOS MEIOS DE
ESPECIFICOS ESPERADOS VERIFICACAQO
Promover a interagfio com | Interagfio entre os idosos, e
. . Foto, relatérios técnicos e
a sociedade por meio da promovendo a .
e lista de presenca.
danga socializagdo.

A concentracio nas
atividades desenvolvidas

Trabalhar o corpo e a no dia a dia, busca por
mente, diminuir as novos conhecimentos, Foto, relatdrios técnicos e
doengas senis e tornar os independéncia para a lista de presenga.
idosos autdnomos. realizacio de todas as
atividades de forma
autbnoma.

Fortalecer os vinculos
familiares e comunitarios

Fortalecer vinculos, através da danca, trabalhar
trabalhar aspectos o corpo a saude mental e | Foto, relatorios técnicos e
psicolégicos, € resgatar a autoestima, diminuir o lista de presenca.
autoestima. estresse atraves das
coreografias e das
musicas.

Rua Floriano Peixoto,1705- Jardim Sontag- Saito-SP Fone: (11)4028-6295
e-mail:grenascerterceiraidades@yahoo.com.br
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7. PUBLICO ALVO:

| Idosos acima de 60 anos, assistidos pela Instituicgo.

8. FORMAS DE ACESSO NO SERVICO:

A demanda que acessar diretamente o servigo afravés de: procura espontdnea, pelo
encaminhamento da rede socioassistencial ¢ demais politicas publicas, apos realizar a
inscricdo.

9. CRONOGRAMA DE EXECUCAQO DE METAS:

Metas Indicadores qualitativos Indicadores quantitativos

Garantir que 50% dos

idosos estejam envolvidos

na atividade proposta, e

alcancem os seguintes
objetivos:

e Assistir, promover

e integrar a pessoa

idosa no meio

social,

e Trabalhar 0 i . Relatorio técnico
. Namero de pessoas idosas
fortalecimento de . . Fotos
, atendidas na oficina. .

vinculos Lista de presengas.
e Trabalhar a

autonomia e

prevenir situacdes

de riscos €

vulnerabilidades

sociais.
¢ Valorizar as

capacidades plenas
da terceira idade.

10. METODOLOGIA:

As atividades serfio desenvolvidas todas as tergas e quintas feiras semanalmente,
com acompanhamento de um coreografo e uma professora de Zumba, tendo duracio de
uma hora cada aula, na qual os idosos participantes iram trabalhar coreografias para

posteriormente realizarem apresenta¢fes em datas festivas, tanto para a comunidade,

Rua Floriano Peixoto,1705- Jardim Sontag- Salto-SP Fone: (11)4028-6265
e-mail.grenascerterceiraidades@yahoo.com.br
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como para o grupo ¢ scus familiares, e ainda participario de competi¢des. Todos os

idosos que frequentam outras atividades na institui¢do serdo convidados.

Atividade

Objetivo

Carga
Hordria

Quantas
VeZes na
semana

N°de
atendidos

Executor

resultados

Zumba

Melhorar a nocéio
de tempo e espago,
prevenindo
doengas,
melhorando a
mobilidade,
promovendo &
independéncia a
autonomia,
fortalecendo a
autoestima e a
convivéncia
comunitaria e
familiar.

1 hora

1 Vezna
semana

40

Professora
de zumba

Danga e
Expresséo
Corporal

Melhorar a nogéio
de tempo e espago,
prevenindo
doengas,
melhorando a
mobilidade,
promovendo &
independéncia a
autonomia,
fortalecendo a
autoestima ¢ a
convivéncia
comunitaria e
familiar.

1 hora e
30
minutos.

1 vezna
semana

Coreografo

Que o3
atendidos
possam
desenvolver
nogéo de
espago e
tempo.

11. RECURSOS LOGISTICOS
11.1. AMBIENTE FiSICO

Quantidade

Descricio

Espago dentro das dependéncias da instituico com banheiro
adaptado, ¢ sala para a execugio das aulas,

11.2 RECURSOS MATERIAIS: EQUIPAMENTO/MATERIAL PERMANENTE

Rua Floriano Peixoto,1705- Jardim Sontag- Salto-SP Fone: (11)4028-6295
e-mail:grenascerterceiraidades@yahoo.com.br
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Quantidade Descricao

20 Roupagem da coreografia

12, QUADRO DE RECURSOS HUMANOS INDIRETOS

Nome Formag¢io | Funcio Yinculo Salario | INSS | FGTS | Imposto | Carga Fonte
Empregaticio de Horaria
Renda
Natalia TEnsino Assistente CLT 1.534,65 § 122,77 | 122,77 16 horas | Recurso
L. Caroline Superior social semanai 5
Batista ] estaduai
| Macedo s

13. ESPECIFICACOES DA UTILIZACAO DO RECURSO FINANCEIRO

13.1 Recursos Humanos responsaveis pela execugéo direta

Nome Formacio Func¢io Vincnlo Salario Carga Fonte

Empregaticio Bruto Horiria

13.2. MATERIAIS DE CONSUMO
- Uniformes
13.3. SERVICOS DE TERCEIROS:

- Outros servigos de pessoa fisica

13.4. PREVISAQ DE DESPESAS DIRETAS E INDIRETAS NA EXECUCAO DO
SERVICO

Despesas Diretas Despesas Indiretas’

Compra de 15 Roupagens de coreografia

Rua Floriano Peixoto,1705- Jardim Sontag- Salto-SP Fone: (11)4028-6295
e-mail:grenascerterceiraidades@yahoo.com.br
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Total: 3.482,00

14. FONTES DE RECURSQOS
Fundo Municipal do idoso

Valor Total: RS 7.579,10

15. MONITORAMENTO E AVALIACAO:

O monitoramento ser4 realizado através de relatério dos técnicos de acordo com a participagio |
dos idosos, avaliando a evolugiio dos participantes, o fortalecimento de vinculo, o resgate da
autoestima e o conhecimento, interligande as agBes construidas através dos objetivos

especificos, também sera oportunizado para os idosos um processo avaliativo e sugestivo, com

elaboragdo de questionario ao final de cada modulo.

16- ANEXOS

16.1- Plano de Aplicacio

Despesas Valor anual Valor mensal

Recursos Humanos

Servi¢os de Terceiros

Material de Consumo

Manutengio

Material Permanente 3.482,00 3.482,00

16.2 — Cronogramas de Desembolso

Descrigdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Recursos ‘
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Humanos

Servigos de

Terceiros

Material de

consumo |

Manutengéo

Material X

permanente

16.3 Valor da proposta

Descrigéo Valor

Recursos Humanos (todos os encargos e impostos, FGTS,

que estejam Vinculados a Proposta).

Material de consumo 7.600,00
Bens e materiais permanentes
Manutenc#o

Prestagfo de servigos

16.4 Cronograma de Atividades

Descrigio 1

[Se]
(78]
o
wn
L=
|
o0
=)

10

Realizar levantamento das | X
necessidades de bens
permanenies

Realizar cotagio de hens
permanentes

Realizar compra

Definigfo das aulas X

Monitoramento e avaliagdo X X X X X X X X X

REFERENCIAS
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BRASIL. Estatuto do idoso: lei federal n® 10.741, de 01 de outubro de 2003, Brasilia, DF:

Secretaria Especial dos Direitos Humanos, 2004.

Salto, 30 de julho de 2021.

P

Natalia Caroline B. Macedo
Assistente Social
CRESS: 61.989
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