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ANEXO I
PLANO DE TRABALHO

1. IDENTIFICAGAO
0SC. Associacao Filantrépica Renascer
ENDERECO: Rua Floriano Peixoto, n°1705, Jardim

Sontag, 13.322-020, Salto- SP
CNPJ: 02.564.676.0001-33
TELEFONE: (11) 4028-6295
EMAIL: grenascerterceira@yahoo.com.br
TECNICO RESPONSAVEL PELO | Natalia Caroline Batista Macedo
SERVICO:
COORDENADOR: Zila Papes Ferron
PRESIDENTE: Elaine Aparecida Donola Machado
CPF: 362.884.368-52
SITE/BLOG: http:/iwww.gruporenascerdesalto.com

br
TIPO DE PARCERIA: Secretaria de A¢do Social
CONTA BANCARIA: BANCO: | Banco do Brasil
AGENCIA: Agéncia: 6658-3

Conta Corrente; 28099-2
2. DESCRIGAO

PERIODO DE EXECUGAO DAS ATIVIDADES PREVISTAS:
INICIO: 2021
TERMINOQ: 2021

3. OBJETO DA PARCERIA:

A Instituico Filantrépica Renascer desenvolve o servigo de convivéncia
e fortalecimento de vinculos através das atividades de convivio de livre
participagdo das pessoas idosas realizadas semanalmente nas oficinas de
informatica e de mdsica de forma continua, permanentes e plangjadas.
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O nosso servico tem como objetivo atender o Estatuto do Idoso que em
seu Art. 21 apresenta que “§2° Os idosos participarao das comemoragdes de
carater civico ou cultural, para transmissao de conhecimentos e vivéncias as
demais geragbes, no sentido da preservagéo da meméria e da identidade
culturais.” Sendo assim temos como pretensdo desenvolver atividades que
possam contribuir para o processo de atualizagdo e conhecimento das
tecnologias quem vem se fazendo presente na sociedade para que possamos
contribuir para a interagao com essas tecnologias sem encontrar dificuldades
para executa-las no dia-a-dia, e assim sendo podemos observar, que 0s
usuarios vém despertando um grande interesse por esse campo, € por esse
motivo queremos dar continuidade na oficina.

A musicoterapia também busca ajudar o idoso a estimular suas
capacidades fisicas, mentais, cognitivas e sociais auxiliando em suas
instancias psiquicas onde muitas vezes a palavra néo pode alcangar, além de
valorizar a historia de cada pessoa através de cangdes de uma vida inteira
relembrando momentos que apesar de individuais, néo deixam de ser coletivos,
que marcaram uma determinada fase importante da vida, geracdo e época,
contribuindo assim no resgate da meméria e recuperagao de aspectos perdidos

Para execucdo dessas atividades ja possuimos os equipamentos
permanentes necessarios, porém, para que possamos dar continuidade na
oficina necessitamos da contratagdo de profissionais que possa dar
seguimento na mesma.

A Associagao Filantropica Renascer realizara a sequéncia de atividades
que contribuem no processo de envelhecimento saudavel, no desenvolvimento
da autonomia e da sociabilidade, no fortalecimento dos vinculos familiares e do

convivio comunitario e na prevengao de situagdes de risco social.

4. JUSTIFICATIVA:

No Brasil a expectativa de vida, a cada dia que passa ela aumenta, com
isso vem preconizado no Estatuto do idoso em seu 3°artigo que:
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E obrigagdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder
Publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivagéo do
direito a vida, a saude, & alimentagéo, a educagdo, & culiura, ao
esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, & liberdade, a dignidade,

ao respeito e & convivéncia familiar e comunitaria.

Sendo assim, o Grupo Renascer vem desenvolvendo esse papel
garantindo com que os idosos tenham um envelhecimento ativo e saudavel.
Dentro da instituicio oferecemos diversas atividades que envolvem tecnologia,
musica esporte, danga e entre oufras.

O uso da informatica para os idosos vem contribuindo para o processo
de informatizagao e ainda contribuindo para trabalhar a mente, diminuir as
doengas senis e tomar os idosos auténomos, a musica confribui para
desenvolver a concentragdo, coordenagdo motora, habilidade musical,
autoestima, criatividade, melhorar a respiragéo e entre outras coisas, no
entanto, ambas as atividades trabalham a mente dos idosos e ainda amplia a
socializagao, fazendo com que a depressdo esteja cada vez mais distante da
vida desses idosos.

No entanto, a instituigdo ja fez a aquisigdo de equipamentos
permanentes para desenvolver as duas atividades, quais vém tendo grande
procura e satisfagéio dos idosos participantes das mesmas, porém, para que
seja possivel darmos sequéncias é necessario recursos para pagar oS
professores responsaveis pelas oficinas de musica e de informatica, e 0
psicologo, qual d& suporte nas oficinas trabalhando as forgas pessoais € as
questdes de estima totalizando assim trés professores, dois de musica e um de
informatica e o psicologo.

5. OBJETIVO GERAL:
Temos como intencao se fazer cumprir o Estatuto do Idoso em todos os
seus aspectos, ressalitando as oportunidades e facilidades para a preservacgao

da sua salde fisica € mental, e assim, assistir, promover e integrar a pessoa
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idosa no meio social, respeitando sua capacidade motora, desenvolver agoes e
servicos socio assistenciais, que contrbuam para um processo de
envelhecimento saudével, autdnomo, trabalhando fortalecimento dos vinculos
familiares e comunitarios, o convivio social, prevenir situacbes de risco e
vulnerabilidade social, desenvolver o protagonismo social e por fim valorizar as
capacidades plenas das pessoas idosas, utilizando de forma integral, atraves

da tecnologia, trabalhando a mente, autoestima e as capacidades motoras.

6. OBJETIVOS ESPECIFICOS/ RESULTADOS ESPERADOS:

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

RESULTADOS
ESPERADOS

MEIOS DE
VERIFICACAO

Promover a interagéo
com a sociedade e
utilizar as tecnologias
atuais.

Interagéo entre os
idosos, promovendo a
socializacéo, e a
aprendizagem.

Foto, relatorios técnicos
e lista de presenca.

Trabalhar a mente,
diminuir as doengas
senis e tornar os idosos
autbnomos.

A concentracdo nas
atividades
desenvolvidas no dia a
dia, busca por novos
conhecimentos,
independéncia para a
realizacdo de todas as
atividades de forma
auidnoma.

Foto, relatorios técnicos
e lista de presenca.

Fortalecer vinculos,
trabalhar aspectos
psicologicos e viabilizar
o uso de todas as
tecnologias.

Fortalecer os vinculos
familiares e
comunitarios através da
tecnologia, trabalhar a
salde mental e
autoestima, resgate da
memoria como um todo
e diminuir o estresse
através de distragdo das
tecnologias.

Foto, relatérios técnicos
e lista de presenga.

Desenvolver a
percepgdo musical,
memoria auditiva
coordenacao motora e
socializar o idoso.

Fortalecer a motivagéo
pessoal e quebrar
paradigmas sobre falta
de competéncias
apropriadas para
realizacéo das

Foto, relatorios técnicos
e lista de presencga,
avaliagdo de resultados
do curso.
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atividades em
tecnologia.

7. PUBLICO ALVO:

[ Idosos acima de 60 anos, assistidos pela Institui¢éo.

8. FORMAS DE ACESSO NO SERVICO:

A demanda que acessar diretamente o servigo através de: procura
espontdnea, pelo encaminhamento da rede socioassistencial e demais
politicas publicas, apds realizar a inscrigéo.

9. CRONOGRAMA DE EXECUGAO DE METAS:

Metas Indicadores Indicadores quantitativos
qualitativos

Garantir que 50% dos
idosos estejam
envolvidos na atividade
proposta, e alcancem 0s
seguintes objetivos:

e Assistir,
promover e
integrar a pessoa
idosa no meio

social.
latério técnico
e Trabalhar o ' Relatério técnic
f . Numero de pessoas Fotos
ortalecimento de . h \ .
vinculos idosas afte_ndldas na Lista de presencgas, numero de
oficina. certificados emitidos ao final do
o Trabalhar a P
autonomia e '
prevenir
situacées de
riscos e
vulnerabilidades
sociais.
¢ Valorizar as
capacidades
plenas da

terceira idade.

10. METODOLOGIA:
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As oficinas de informatica e masica serao realizadas semanalmente com

objetivo de interagéo e socializagéo, entre 0s idosos, despertando © interesse

pela tecnologia e pela misica, exercitando a autonomia, trabalhando a

concentragao,

aspectos psicologicos,

a coordenagdo motora fina e

fortalecimento de vinculos comunitarios e familiares. As atividades serao

realizadas no periodo da tarde nas dependéncias da instituicdo, serdo

acompanhadas por um trés professores com intervencdes do psicologo que ira

trabalhar questdes psicoldgicas, forgas pessoais, estima e entre outros

aspectos e em alguns momentos ocorrera a intervengao da assistente social.

Todos os idosos que frequentam outras atividades na instituicéio serao

convidados.
- ] Carga Quantas N°¢ de
Atividade Objetivo Horaria | VeZes na atendido | Executor resultados
semana s
Que os
Conhecer 0 atendidos
1- computador e cor;hegam
Conhecimentos seus 2 Vezes Professor todas as
Gerais de componentes 1hora | (Durante2 8 de _ begas
Equipamentos para utilizagéo més) informatica existentes em
adequada dos com urtn
mesmos. putador e
em um
notebook.
Possibilitar o
conhecimento de
todo o teclado,
bem como os
dedos Maior
fo?%%egéﬁfgtsa% o 2 vezes Professor | habilidade em
2- Digitagao digitagzo, para 1 hora (Durante 2 8 . de' . dlglltag:ao
i és) informatica | exercitando a
agilidade e m -
presteza nos atengao.
trabalhos,
melhorando a
coordenagéo
motora fina.
Estimular o idoso Professor Maiores
3 232{;?2?‘10 para as 1 hora 2 v:gc:? (2 8 de possibilidades
facilidades e informatica de
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estreitando lagos

correspondéncia

dificuldades da
Internet,

familiares
através de

s elefrénicas o
que elevara sua

comunicacao.

estima
quebrando
paradigmas,
receios e tabus
relacionados ao
uso da
informatica.
Possibilitar 0
conhecimento Utilizagao de
dos aparelhos de
4- Conhecendo | smartphone para 1 ho 2 vezes (2 Prm;essor smartphone
o Smartphone utilizagso de ra meses) . © para as
i informatica diversas
aplicativos e tividad
redes sociais na allvidades.
comunicacéo.
Conhecer todas
as fungdes de
uma televisao tg&’:ﬂggﬂ o
5- Conhecendo sm;r;;’sv a(;om 1 hora 2 vezes (2 Proi;e:sor smart tv e podel
a smart TV tecnologias que meses) informatica utilizar de
podem ser P
utilizadas por auttnoma
elas
Utilizaco de
maquina
fotografica e
Desenvolver a S”;ZT;’E%T;GS
. crigtividade e o 2 vezes Professor
G-cjgl.llzrost%Béslco olhar mais belo 1 hora | (durantes 2 de possam
grafia . . reconhecer
para o mundo meses) informatica ;
exterior. diferentes
aspectos de
coisas que nao
sao tao
valorizadas.
Despertar a
criatividade -
musical, resgatar Eoi?’cl;g::géi
TR a coordenacao 1 hora 1vezna Professor
7- Vicléo/viola motora, cada semana de musica motora fina
desenvolver __comos
instrumentos.

raciocinio 16gico

favorecendo a
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concentragdo e
disciplina.
Desenvolver a Desenvolver
p;’ﬁ;‘;g? atividades
i~ raticas
memoria auditiva 2 vezes na Professora prat!
8- Teclado 1 hora 6 . através de
co;rdtenat,;éo semana de musica notas musicais.
socci)acllirzZr 0 melodia e
oS0, ritmo.
Melhorar a
comunicacio,
integragéo,
desenvolver a
Em aulas
percepgdo préticas,
m:cr’r?c’?rri:’ a acompanham a
. ' ivezha Professora | musica através
8- Bandinha atengéo, a 1 hora semana 12 de muasica | CD ou violdo
concentragao, com diversos
criatividade e instrumentos
improvisagao, de percusséo
perceber 0 outro '
e simesmo, e
diminuigdo do
estresse.
10- Oficinas de Realizar 1 hora 1 vez por 8 Assistente Fortalecer a
Fortalecimento palestras més Social e motivagéo
de Vinculos, motivacionais e Psicéloga pessoal e
Forgas pessoais de quebrar
e Competéncias. | desenvolvimento paradigmas
de competéncias sobre falta de
comportamentais competéncias
apropriadas
para realizagdo
das atividades
em tecnologia
e capacitar
para
habilidades
sociais.
11. RECURSOS LOGISTICOS
11.1. AMBIENTE FiSICO
Quantidade Descri¢ao
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Espaco dentro das dependéncias da instituicdo com
banheiro adaptado, ¢ sala para a execugio das aulas.

11.2 RECURSOS MATERIAIS: EQUIPAMENTO/MATERIAL PERMANENTE

[ Quantidade

|

Descrigdo

]

12. QUADRO DE RECURSOS HUMANOS INDIRETOS

Nome Formaciio | Func¢iio | o o Salario ” Imposte | Carga Fonte
L— " B 7 4] r_ s
2 53 7 = de Horaria
2 E% & < Renda
> =
Natalia Ensino Assistente CLT 1.534,65 | 122,77 | 122,77 16 horas | Recursos
Caroline Superior social semanais | estaduais
Batista
Magcedo
13. ESPECIFICAGCOES DA UTILIZAGAO DO RECURSO FINANCEIRO
13.1 Recursos Humanos responsaveis pela execugéo direta
Nome Formagdo Funcédo Vinculo Salario Carga Fonte
Empregaticio Bruto Horaria
Igor Feitosa Ensino Professor | Prestador de | 450,00 3 horas Recursos publicos
Superior | de musica | Servigo semanais
cursando
Maria Rita Ensino Professora | Prestador de | 450,00 4 horas Recursos publicos
Carmonario Médio de masica | servigo semanais
Volpe
Marcos Walter Ensino Professor Prestador de | 400,00 4 horas Recursos publicos
Carmo Médio de _ servigo semanais
informatica
Celso da Silva | Superior Psicélogo' | Prestador de | 900,00 10 horas Recursos publicos
Souza servico semanais

13.2. MATERIAIS DE CONSUMO

- Material de expediente

! segundo a NOB-RH SUAS, a equipe minima para protecdo social basica deve ser formada per um
psicélogo e um assistente social, sendo que a Associagdo Filantrépica Renascer se enquadra no Servico
de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos SCFV.
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- Material pedagoégico

13.3. SERVICOS DE TERCEIROS:

- Manuteng3o e conservagdo de equipamentos
- Manuteng&o e conservagdo de bens imoveis
- Outros servigos de pessoa fisica

13.4. PREVISAO DE DESPESAS DIRETAS E INDIRETAS NA EXECUGAO
DO SERVICO

Despesas Diretas Despesas Indiretas’

Apostilas, material de papelaria.

Total: 2.750,00

14. FONTES DE RECURSOS
Fundo Municipal do idoso

Valor Total: R$ 22.582,43

15. MONITORAMENTO E AVALIAGAO:

O monitoramento sera realizado através de relatério dos técnicos de acordo com a
participacéo dos idosos, avaliando a evolug&o dos participantes, o fortalecimento de
vinculo, o resgate da autoestima e o conhecimento, interligando as agbes construidas
através dos objetivos especificos, também sera oportunizado para 0s idosos um
processo avaliativo e sugestivo, com elaboragéo de questionario ao final de cada
modulo.

2 produtos de limpeza para manter a organizacio da instituicSio e materiais para desenvolver as oficinas.
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16- ANEXOS

16.1- Plano de Aplicagdo

Declarada de Utilidade Publica Estadual — Lei n° 545/2001

Despesas Valor anual Valor mensal
Recursos Humanos

Servigos de Terceiros 19.800,00 2.200,00

Material de Consumo 2.750,00 305,00

Manutengdo

Material Permanente

16.2 — Cronogramas de Desembolso

Descriggo 1 2 3 4 5 6 7

12

Recursos
Humanos

Servigos de X X X X X X
Terceiros

Material de | X X X X X X X
consumo

Manutencao

Material

permanente

16.3 Valor da proposta

Descrigao

Valor

Recursos Humanos (todos os encargos e impostos,
FGTS, que estejam Vinculados a Proposta).

Material de consumo

Bens e materiais permanentes
Manutengéo

Prestacéo de servigos

22.582,43
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16.4 Cronograma de Atividades

Descrigéo

11

12

Realizar levantamento das
necessidades de bens
permanentes

Realizar cotagdo de bens
permanentes

Realizar compra

Definigéo das aulas

Monitoramento e avaliacao
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