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374 semana

Queridos pais eresponsaveis, vamos paramais umasemanajuntos em casa. Estamos
postando novas atividades e brincadeiras para que o aprendizado continue, séo
atividades simples, praticas edivertidas, escolhaas que sdo adequadas ao seu filho

e que todos tenham uma semana maravilhosa.

HABILIDADES SENSORIAIS
Objetivo: Favorecer o desenvolvimento das percepcgles tateis, visuais, auditivas,
olfativas e gustativas, proporcionando sensac¢des diferentes ao corpo.
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4 MATERIAIS \
l Diversas garrafas pet, materiais variados para produzir sons: ]
1 pedrinhas, gréos, areia, etc. E barbante para amarrar as garrafas. :
| MODO DE PREPARO
1
: Essa brincadeira requer espago e maos, € uma brincadeira coletiva. 1
1 A idéia é usar garrafas sensoriais diferentes e diversos para montar 1
1 uma enorme cortina. Para fazer basta usar a criatividade, soltar a :
|\ imaginaGao e usar um pouquinho de tudo para montar as garrafas. ]
\-—————————————————————————————————————I
MEMORIA AUDITIVA
,’------------------------------------"s\
| MATERIAIS )
1 Objetos domésticos que possam produzir sons variados. 1
i MODO DE PREPARO :
: Selecionar em casa os objetos que utilizar para a brincadeira. Uns quatro 1
1 tipos de sons ja é suficiente. Apresente para a crianga todos os materiais e 1
I permita que ela explore e produza os sons. Depois pega para que feche os :
: olhos, vocé faz um dos barulhos e pede para a crianga comentar de qual 1
HABILIDADES COGNITIVAS
Objetivo: Estimulam a aprendizagem de conceitos e o raciocinio, favorecendo o
tempo de concentracdo e atencdo em uma atividade.
AGILIDADE E CONCENTRAGAO _ _ _________________________________
/‘ \\
I' MATERIAIS 1
I Copos plasticos, folhas de papel. |
1 MODO DE PREPARO |
1 Construa uma torre conforme a imagem ao lado, intercalando um :
: copo e uma folha, empilhe quatro copos. Para brincar, peCa para a 1
I crianca puxar as folhas rapidamente para que os copos |
| permanecam empilhados um dentro do outro. O objetivo € ndo 1
\ deixar cair no chéo. I

\—————————————————————————————————————'
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MOVENDO PALITOS
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1 MATERIAIS
: Doze palitos de fésforo.
—— | MODO DE PREPARO
bit ly/desafiocompalitos 1 Com os doze palitos de fOsforo, posicione-os conforme o modelo ao
' B =] I lado. Agora incentive a cogni¢ao da crianga solicitando que ela crie
i & : estratégias para forma 7 quadrados com os doze palitos, porém,
i movendo somente dois deles de lugar. Resposta no final das
\ atividades.
B e
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HABILIDADES MOTORAS

Objetivo: Estimulam o desenvolvimento da coordenagdo motora global com o
aperfeicoamento para andar, correr, pular, saltar e fina com a melhora na destreza dos
movimentos das méaos e a coordenacao para a escrita.

PULA VARETA

MATERIAIS
Vareta grande, ou pode ser um cabo de vassoura.

MODO DE PREPARO
Essa brincadeira € bem simples e ndo precisa de muita elaboragdo
para desenvolvé-la. Um adulto senta em uma cadeira, posiciona a
vareta no ch@o para fazer movimentos de direita e esquerda sem
levantar a vareta do ch@o. A crianca deve brincar de pular a vareta.
Pode ser explorado em diferentes velocidades.

DANCA COM A BEXIGA

MATERIAIS
Uma bexiga e pelo menos duas pessoas.
MODO DE PREPARO
Essa brincadeira também é bem simples. Com a bexiga cheia, as duas crianGas
ou a crianga e o adulto devem se posicionar um de costa para o outro, colocar a
bexiga entre as costas e cada um movimentar seu corpo conforme sua
criatividade, mas ndo se esquega que o objetivo € ndo deixar a bexiga cair.

HABILIDADES DE LINGUAGEM

Objetivo: Estimulam o desenvolvimento desde a comunicacdo nao verbal até o
desenvolvimento da linguagem oral e escrita. Favorecem o aprendizado da leitura e
escrita, aumentando o vocabulario e a memorizagcdo no processo de alfabetizacao,
ortografia e producgéao textual.
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CACA LETRAS
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MATERIAIS
Uma folha de sulfite e hidrocor.
MODO DE PREPARO
Escrever na folha de sulfite as letras que formam o alfabeto, mas néo pode estar
escrito na sequéncia. Semelhante a brincadeira de caga palavras, vocé deve
pedir para a crianga encontrar as letras do alfabeto que serdo verbalizadas e
circular quando encontrar.
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POTE DA FALA

’————————————————————————————————————-\

MATERIAIS
Um pote de sorvete vazio, pedagos de E.V.A.
MODO DE PREPARO
Recorte um buraco no pote de sorvete que dé para a crianga passar a
mé&o, decore com o pedago de E.V.A. como uma caixa surpresa.
Coloque dentro do pote pequenos objetos que tem em casa, pe¢a para
a crianga colocar a méo no pote, sentir um objeto e verbalizar seu
nome, depois retirar para confirmar.
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HABILIDADES MATEMATICAS

Objetivo: Estimulam o desenvolvimento do universo dos numeros e das operacdes
matematicas, favorecem o aprendizado em diferentes graus de conhecimento
ensinando desde o reconhecimento dos numerais, no¢fes de quantidades até o
desenvolvimento de operacdes matematicas.

LAGARTO COLORIDO

MATERIAIS
Pedaco de papeldo, hidrocor, tampinhas plasticas variadas.
MODO DE PREPARO
No papeld@o faga um desenho de um lagarto colorido. Para cada
tampinha faca um molde e recorte seu fundo, esta pronto o
material. Pe¢a para a crianga colocar as tampinhas no lagarto
ficando atenta para seus tamanhos. Quanto mais variado os
tamanhos das tampinhas, mais atrativa sera a atividade.

EXPLORANDO TAMPINHAS

MATERIAIS
Tampinhas de diversos tamanhos e cores.
MODO DE PREPARO
Tampinhas sdo muito ludicas. Criam desenhos, empilham, encaixam,
transformam-se em chapéu, em instrumentos, em rodas, etc. Para
brincar basta juntar diversas tampinhas com diferentes tamanhos e
cores. Agora é s6 deixar a crianga usar a imaginagdo na exploragao.
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RESPOSTA DA ATIVIDADE PALITOS DE FOSFORO
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