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MATERIAIS 
Copos plásticos, folhas de papel. 

MODO DE PREPARO 
Construa uma torre conforme a imagem ao lado, intercalando um 
copo e uma folha, empilhe quatro copos. Para brincar, peça para a 
criança puxar as folhas rapidamente para que os copos 
permaneçam empilhados um dentro do outro. O objetivo é não 
deixar cair no chão. 

 
MATERIAIS 

Objetos domésticos que possam produzir sons variados. 

MODO DE PREPARO 

Selecionar em casa os objetos que utilizar para a brincadeira. Uns quatro 

tipos de sons já é suficiente. Apresente para a criança todos os materiais e 

permita que ela explore e produza os sons. Depois peça para que feche os 

olhos, você faz um dos barulhos e pede para a criança comentar de qual 

objeto foi. 

 

ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO – A.E.E. 

31ª semana 

Queridos pais e responsáveis, vamos para mais uma semana juntos em casa. Estamos 

postando novas atividades e brincadeiras para que o aprendizado continue, são 

atividades simples, práticas e divertidas, escolha as que são adequadas ao seu filho 

e que todos tenham uma semana maravilhosa. 

 
HABILIDADES SENSORIAIS 
Objetivo: Favorecer o desenvolvimento das percepções táteis, visuais, auditivas, 
olfativas e gustativas, proporcionando sensações diferentes ao corpo. 

 
CORTINA SENSORIAL 

 

 

 

 

 

 

MEMÓRIA AUDITIVA 
 

 

HABILIDADES COGNITIVAS 
Objetivo: Estimulam a aprendizagem de conceitos e o raciocínio, favorecendo o 
tempo de concentração e atenção em uma atividade. 

 

AGILIDADE E CONCENTRAÇÃO 
 

 
MATERIAIS 

Diversas garrafas pet, materiais variados para produzir sons: 
pedrinhas, grãos, areia, etc. E barbante para amarrar as garrafas. 

MODO DE PREPARO 

Essa brincadeira requer espaço e mãos, é uma brincadeira coletiva. 
A idéia é usar garrafas sensoriais diferentes e diversos para montar 
uma enorme cortina. Para fazer basta usar a criatividade, soltar a 
imaginação e usar um pouquinho de tudo para montar as garrafas. 
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MATERIAIS 
Doze palitos de fósforo. 

MODO DE PREPARO 

Com os doze palitos de fósforo, posicione-os conforme o modelo ao 
lado. Agora incentive a cognição da criança solicitando que ela crie 
estratégias para forma 7 quadrados com os doze palitos, porém, 
movendo somente dois deles de lugar. Resposta no final das 
atividades. 

 
MATERIAIS 

Uma bexiga e pelo menos duas pessoas. 

MODO DE PREPARO 

Essa brincadeira também é bem simples. Com a bexiga cheia, as duas crianças 
ou a criança e o adulto devem se posicionar um de costa para o outro, colocar a 
bexiga entre as costas e cada um movimentar seu corpo conforme sua 
criatividade, mas não se esqueça que o objetivo é não deixar a bexiga cair. 

 

MOVENDO PALITOS 

 
 

HABILIDADES MOTORAS 
Objetivo: Estimulam o desenvolvimento da coordenação motora global com o 
aperfeiçoamento para andar, correr, pular, saltar e fina com a melhora na destreza dos 
movimentos das mãos e a coordenação para a escrita. 

 
PULA VARETA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
DANÇA COM A BEXIGA 

 
 
 

HABILIDADES DE LINGUAGEM 
Objetivo: Estimulam o desenvolvimento desde a comunicação não verbal até o 
desenvolvimento da linguagem oral e escrita. Favorecem o aprendizado da leitura e 
escrita, aumentando o vocabulário e a memorização no processo de alfabetização, 
ortografia e produção textual. 

 
MATERIAIS 

Vareta grande, ou pode ser um cabo de vassoura. 

MODO DE PREPARO 

Essa brincadeira é bem simples e não precisa de muita elaboração 
para desenvolvê-la. Um adulto senta em uma cadeira, posiciona a 
vareta no chão para fazer movimentos de direita e esquerda sem 
levantar a vareta do chão. A criança deve brincar de pular a vareta. 
Pode ser explorado em diferentes velocidades. 

http://www.salto.sp.gov.br/


SECRETARIA MUNICIPAL 

DA EDUCAÇÃO 

Avenida Tranquillo Giannini, 861, Distrito Industrial - Salto - SP - CEP 13.329-600 
CNPJ: 46.634.507/0001-06 - www.salto.sp.gov.br - Telefone: (11) 4602.8500 

 

 

 
MATERIAIS 

Uma folha de sulfite e hidrocor. 

MODO DE PREPARO 

Escrever na folha de sulfite as letras que formam o alfabeto, mas não pode estar 
escrito na sequência. Semelhante a brincadeira de caça palavras, você deve 
pedir para a criança encontrar as letras do alfabeto que serão verbalizadas e 
circular quando encontrar. 

 

MATERIAIS 
Um pote de sorvete vazio, pedaços de E.V.A. 

MODO DE PREPARO 

Recorte um buraco no pote de sorvete que dê para a criança passar a 
mão, decore com o pedaço de E.V.A. como uma caixa surpresa. 
Coloque dentro do pote pequenos objetos que tem em casa, peça para 
a criança colocar a mão no pote, sentir um objeto e verbalizar seu 
nome, depois retirar para confirmar. 

CAÇA LETRAS 

 
POTE DA FALA 

HABILIDADES MATEMÁTICAS 
Objetivo: Estimulam o desenvolvimento do universo dos números e das operações 
matemáticas, favorecem o aprendizado em diferentes graus de conhecimento 
ensinando desde o reconhecimento dos numerais, noções de quantidades até o 
desenvolvimento de operações matemáticas. 

 

LAGARTO COLORIDO 

 

 

 

 

 

 

 

EXPLORANDO TAMPINHAS 

  

 

MATERIAIS 
Tampinhas de diversos tamanhos e cores. 

MODO DE PREPARO 

Tampinhas são muito lúdicas. Criam desenhos, empilham, encaixam, 
transformam-se em chapéu, em instrumentos, em rodas, etc. Para 
brincar basta juntar diversas tampinhas com diferentes tamanhos e 
cores. Agora é só deixar a criança usar a imaginação na exploração. 

 
MATERIAIS 

Pedaço de papelão, hidrocor, tampinhas plásticas variadas. 

MODO DE PREPARO 

No papelão faça um desenho de um lagarto colorido. Para cada 
tampinha faça um molde e recorte seu fundo, está pronto o 
material. Peça para a criança colocar as tampinhas no lagarto 
ficando atenta para seus tamanhos. Quanto mais variado os 
tamanhos das tampinhas, mais atrativa será a atividade. 

http://www.salto.sp.gov.br/
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RESPOSTA DA ATIVIDADE PALITOS DE FÓSFORO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.salto.sp.gov.br/

