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ATIVIDADE: RECONHECIMENTO DO CORPO – PESO E ALTURA 
 

ORIENTAÇÃO PARA REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE: AJUDE A CRIANÇA A MEDIR COM FITA 
MÉTRICA, METRO, UMA DICA CASO NÃO TENHA ESSES OBJETOS, PODE SER ESTICAR UMA 
LINHA DO TAMANHO DA CRIANÇA E DEPOIS MEDIR ESSA LINHA COM UMA RÉGUA. CASO NÃO 
SEJA POSSÍVEL OBSERVAR O PESO, TUDO BEM. 

 
  
 

 
 
 

 

                                     

VOCÊ CONHECE O QUE É ESSA IMAGEM AO LADO? 
ESSA É UMA BALANÇA CORPORAL , ONDE SE 
PESA O NOSSO CORPO , EXISTEM MUITAS 
VARIEDADES DE BALANÇA, DE MODELOS E 
MARCAS.  
 
LOGO ABAIXO,  SEGUNDO O SITE BABYCENTER , 
UMA TABELA DO PESO IDEAL CONFORME A IDADE. 
 
OBSERVE A TABELA E VEJA SE ESTÁ NAS 
MEDIDAS DO PESO E ALTURA  

AGORA A ATIVIDADE 
SERÁ : 

 
CASO TENHA UMA 
BALANÇA EM CASA 

PESE E VEJA NA 
TABELA AO LADO E 

ANOTE NO CADERNO 
OU FOLHA SULFITE O 

NOME EDUCAÇÃO 
FÍSICA, ESCREVA SEU 

NOME, ESCOLA, , A SUA 
IDADE E SEU PESO E A 

COMPARAÇÃO DA 
TABELA . 

 
 


