
 

 
 

EDUCAÇÃO INFANTIL I 
 

EQUILIBRIO DO PAPEL NA CABEÇA 
 

EQUILÍBRIO! EQUILÍBRIO! 
 
 
É SÓ PEGAR UMA FOLHA DE PAPEL, LIVRO PEQUENO OU UM PRATO 

DESCARTÁVEL E PEDIR PARA A CRIANÇA EQUILIBRAR NA CABEÇA.  

PODE SER ANDANDO DEVAGAR, ANDANDO MAIS RÁPIDO! 

UMA ÓTIMA ATIVIDADE PARA TREINAR O EQUILÍBRIO NESSA FASE EM QUE AS 

CRIANÇAS ESTÃO APRENDENDO A SE LOCALIZAR NO ESPAÇO. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Fonte: https://www.tempojunto.com/

  

 
 


