
SECRETARIA MUNICIPAL 

DE EDUCAÇÃO 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

ATIVIDADE  
 

NOME:  _____   8º ANO 
 
ORIENTAÇÃO PARA REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE: O aluno deverá assistir o vídeo e 

 anotar os pontos principais. 

 
Desafios técnicos e táticos: Rede/parede: Estratégias 

 
 Link do vídeo: 
 https://www.youtube.com/watch?v=05HYItjiY1E&feature=youtu.be  
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