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CIENCIAS DA NATUREZA

7° ANO

ORIENTACAO PARA REALIZACAO DA ATIVIDADE:O aluno devera ler o
texto e responder as questdes no caderno.

ALEGRIA E O MELHOR REMEDIO

Ficar internado em um hospital por causa de uma doenca é uma situacio que pode acontecer

com qualquer pessoa. Dependendo do caso, a internacao pode durar diversos dias, e sentimentos
que nao colaboram com o processo de recuperagdo podem surgir, como tristeza ou mesmo angustia.

Acbes que promovem recreagdo e alegria podem contribuir para a melhora e recuperacao

dos pacientes. Pensando nisso, vérios projetos realizam atividades para levar conforto a enfermos,
como mostra a reportagem a seguir.
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Em 2003, uma trupe de palhagos ini-
ciava um projeto muito especial em hospitais
publicos do Recife. Com os rostos pintados,
roupas coloridas, apetrechos pendurados
pelo corpo e muita animacéo, os Doutores
da Alegria vém ha 15 anos utilizando a arte
da palhacaria para divertir pacientes da ala
pediatrica. Mais que divertimento, os encontros com os doutores palhacos representam —
para as criangas e suas familias - momentos de apoio, amor e sensibilidade.

“De todo o tratamento, esse é sempre o momento mais especial. As vezes estamos
tristes e desanimados, mas eles chegam e mudam tudo ao nosso redor” Essa é a impressao
que a dona de casa Edna Lucia Silva tem dos doutores: multiplicadores de alegria. H4 um
ano, ela acompanha o filho, Davi dos Santos, de 4 anos durante os longos periodos de
tratamento [...]. Mée e filho moram na cidade de Lagoa Grande, no Sertéo pernambucano,
distante aproximadamente 650 km do Recife. Segundo ela, nos poucos dias que estdo em
casa, 0 menino néo esquece dos médicos palhacos. “Ele diz ‘mée, vamos no hospital? Eu néo
quero ficar internado, mas estou com saudade deles’. Isso representa a forca do trabalho
deles”, acrescenta.
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RESPONDA

1- A partir das informacdes do texto, o que o titulo quer dizer?

2- Os doutores da alegria realizam voluntariamente um tipo de servi¢d social.
Vocé conhece algum algum trabalho voluntario com o objetivo de levar
conforto e alegria as pessoas?Vocé ja pensou em realizar uma atividade
voluntaria? Qual?



