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ATIVIDADE

NOME: 6° ANO

ORIENTAQAO PARA REALIZAQAO DA ATIVIDADE: O aluno devera assistir o video e
Em seguida responder as perguntas:

Ginastica de condicionamento fisico e as capacidades fisicas

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=4ud39IcT9-k&feature=youtu.be

Responda:
a- O que é ginastica de condicionamento fisico?
b- Quais sdo as capacidades fisicas trabalhadas na ginastica de condicionamento fisico?

c- Quais séo os principios basicos da Ginastica de condicionamento fisico?


https://www.youtube.com/watch?v=4ud39lcT9-k&feature=youtu.be

