R Diefeltuna SECRETARIA MUNICIPAL
=) | de Salto NE ENLICACEN

EDUCACAO FISICA
ATIVIDADE 1

Nome: 4° Ano

ORIENTAC}AO PARA REALIZAQAO DA ATIVIDADE: O aluno devera escrever
no caderno o titulo, as respostas da atividade e a data.

GINASTICA GERAL

Estamos estudando o elemento de equilibrio da ginéstica Artistica.

Essa semana iremos estudar a posicdo quatro. Nessa posicdo de
equilibrio vocé deve flexionar uma das pernas, apoiando 0 pé na parte interna
da coxa, um pouco acima do joelho.

Como a ilustracéo abaixo:

ATIVIDADE PROPOSTA:

Em um espaco adequado, onde vocé tenha um espaco seguro, realize a
posicdo de equilibrio quatro, e permaneca nessa posi¢cao por 30 segundos, ou
por quanto tempo conseguir.

Depois que vocé realizar a posicdo, descreva a execucdo técnica do
movimento que vocé realizou.



http://www.google.com/url?q=https://areademulher.r7.com/saude/posicoes-de-yoga/&sa=U&ved=2ahUKEwiDjriQlIXsAhUQILkGHV2bDVkQqoUBMAZ6BAgQEAE&usg=AOvVaw33vczpOh0OTrc-8kMbS3Y7

