
 

 

ARTE 

NOME: ________________________________________________________4º ANO 

ATIVIDADE 

ORIENTAÇÃO PARA A REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE: Leia o texto a seguir e, depois, 
faça a atividade solicitada.  

 

UNIDADE TEMÁTICA: ARTES VISUAIS 

 
A ARTE DE SE RETRATAR 

 
          Os artistas se retrataram ao longo dos tempos, mostrando um pouco de si, suas 
raízes e sua cultura. O nome dado à representação de si mesmo é Autorretrato.  
          Ele é a expressão da aparência física e das emoções revelada de uma forma 
especial por cada um, no uso das cores, traços, formas e texturas. Muitos artistas 
usavam um espelho para visualizar a sua imagem e produzir seus quadros. 
          Conheça alguns autorretratos de artistas brasileiros: 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

1- Analise as imagens e responda às questões: 

 
a) Como os artistas utilizaram a cor? 

b) Que sentimentos essas obras transmitem? 
c) Como é a aparência de cada um dos artistas? 

d) Quais as técnicas usadas por eles? 

e) De qual você gostou mais? Por quê? 

 
2- Utilize um espelho para olhar a sua imagem. Preste bastante atenção na forma 

do seu rosto, seu cabelo, sua pele, seus olhos, sua boca, seu nariz e suas orelhas. 

Mude a sua posição: olhe-se de frente e de lado.  

• Como você faria seu Autorretrato?  

• Que tal transmitir seus sentimentos no seu desenho?  

• Como você está se sentindo hoje?  

• Realize um desenho de si mesmo. 

 


