
SECRETARIA MUNICIPAL 

DE EDUCAÇÃO 

 

 EDUCAÇÃO FISICA 

ATIVIDADE 1 
 

NOME: ______________________________________________________________ 1º ANO 

ORIENTAÇÃO PARA REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE: O ALUNO PODERÁ SENTAR COM OS 
MEMBROS DE SUA FAMÍLIA E BRINCAR.  

BATATA QUENTE 

AS CRIANÇAS SE SENTAM EM CÍRCULO, ENQUANTO UMA FICA DO LADO DE FORA 
DIZENDO: BATATA QUENTE, QUENTE, QUENTE, QUENTE… QUEIMOU! DURANTE A 
FRASE, AS CRIANÇAS SENTADAS PASSAM UMA BOLA DE MÃO EM MÃO ATÉ 
ESCUTAREM A PALAVRA QUEIMOU. QUEM ESTIVER COM A BOLA, SAI DA BRINCADEIRA 
E GANHA QUEM FICAR POR ÚLTIMO. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


