
SECRETARIA MUNICIPAL 

DE EDUCAÇÃO  
 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

BRINCADEIRA DO PÉ GRANDE 

 

NOME: _________________________________________________ ED. INFANTIL II E III 

 

ORIENTAÇÃO AOS PAIS: 

VAMOS UTILIZAR AQUELA CAIXA DE PAPELÃO SEM USO? ELA SERVIRÁ PARA UMA 

BRINCADEIRA DIVERTIDA FOCANDO A COORDENAÇÃO MOTORA, EQUILÍBRIO, 

QUANTIDADE DE PASSOS, DISTÂNCIA... 

 

MATERIAIS UTILIZADOS: 

CAIXAS DE PAPELÃO, LÁPIS DE COR, GIZ DE CERA, CANETINHA, PAPÉIS 

COLORIDOS, TESOURA, CHINELO, FITA OU BARBANTE. 

 

COMO FAZER? 

COM UM LÁPIS, DESENHAR DOIS PÉS GRANDES UTILIZANDO UMA CAIXA DE 

PAPELÃO DURA. APÓS, RECORTÁ-LOS, AMARRAR COM BARBANTE OU FITA UMA 

ALÇA NO CENTRO DO PÉ.   

A CRIANÇA PODE USAR CANETINHAS, LÁPIS DE COR, PAPÉIS COLORIDOS PARA 

PINTAR, DESENHAR, FAZER UNHAS, COMO QUISER. DEIXE FLUIR A CRIATIVIDADE!  

 

COMO BRINCAR? 

DEFINA UMA LINHA DE PARTIDA E UMA DE CHEGADA. OS FAMILIARES PODEM 

PARTICIPAR PARA FICAR MAIS DIVERTIDO. GANHA QUEM CHEGAR PRIMEIRO. 

A CRIANÇA PODE TAMBÉM ANDAR SOBRE UMA LINHA RETA NO CHÃO FEITO COM 

BARBANTE OU FITA ADESIVA. 

BRINQUE À VONTADE SE TRANSFORMANDO NO MONSTRO DO PÉ GRANDE. 

 

         


