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CORRIDA DO SOPRO

VAMOS BRINCAR COM O CORPO, COM NOSSA RESPIRACAO, EQUILIBRIO E SE
DIVERTIR MUITO!

MATERIAIS NECESSARIOS: BARBANTE OU LA E COPO DESCARTAVEL.

COM A AJUDA DE UM ADULTO AMARRAR O BARBANTE DE PONTA A PONTA (DE UMA PAREDE A
OUTRA) FORMANDO UM PERCURSO. ANTES DE AMARRAR A SEGUNDA PONTA FACA UM FURO
NO COPO E ENCAIXE NO BARBANTE.

A CRIANCA TERA QUE LEVAR O COPO ATE O FINAL DO PERCURO, SOPRANDO, NAO PODE
COLOCAR A MAO.

PODE-SE BRINCAR SOZINHA OU COM MAIS CRIANCAS E VER QUEM CHEGA MAIS RAPIDO (BASTA
FAZER MAIS PERCURSOS).




