
 

 
 

EDUCAÇÃO INFANTIL I 
 
 

CORRIDA DO SOPRO 
 
 
 

 

VAMOS BRINCAR COM O CORPO, COM NOSSA RESPIRAÇÃO, EQUILÍBRIO E SE 
DIVERTIR MUITO! 

 
 
 
 
MATERIAIS NECESSÁRIOS: BARBANTE OU LÃ E COPO DESCARTÁVEL. 
 
COM A AJUDA DE UM ADULTO AMARRAR O BARBANTE DE PONTA A PONTA (DE UMA PAREDE A 

OUTRA) FORMANDO UM PERCURSO. ANTES DE AMARRAR A SEGUNDA PONTA FAÇA UM FURO 

NO COPO E ENCAIXE NO BARBANTE. 

A CRIANÇA TERÁ QUE LEVAR O COPO ATÉ O FINAL DO PERCURO, SOPRANDO, NÃO PODE 

COLOCAR A MÃO. 

PODE-SE BRINCAR SOZINHA OU COM MAIS CRIANÇAS E VER QUEM CHEGA MAIS RÁPIDO (BASTA 

FAZER MAIS PERCURSOS). 

 

FAMÍLIA SE DIVITAM COM ESSA BRINCADEIRA!!!!! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


