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ARTE 
 

NOME: ________________________________________________________________9º ANO 
 
ATIVIDADE  
 
ORIENTAÇÃO PARA REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE: O aluno deverá fazer a atividade solicitada 
no caderno e postar no grupo de sua sala. 
 
UNIDADE TEMÁTICA: DANÇA 
  
          Você sabia que a Dança é uma das formas de comunicação mais antigas que existe?  
          Por meio da Dança, o homem se comunicava com o sobrenatural e com a natureza, através 
de rituais e oferendas. Os rituais em forma de dança estavam associados ao cultivo da terra, ao 
preparo para o plantio, à celebração pela colheita, à fertilidade dos rebanhos, à vida, à morte e 
também a cerimônias religiosas. A Dança nasceu da necessidade de expressão do homem e ela 
auxiliou no seu desenvolvimento social e intelectual. 
           No período da Pré-história, a Dança contava com a participação da comunidade, 
dançavam de mãos dadas e se organizavam de uma forma que lembrava um círculo. No Egito 
antigo, a dança acontecia principalmente em homenagem aos deuses. Por este motivo, eram 
chamadas de danças sagradas ou divinas. 
           Já na Grécia antiga,  a Dança ocupava um lugar de destaque na civilização, sendo matéria 
obrigatória na formação do cidadão. 
           Por outro lado, na Idade Média, a Igreja Católica condenou a Dança, pois, de acordo com 
a concepção católica, a virtude estava na alma, e não na carne. Os figurinos, linguagens e 
movimentos extravagantes, eram vistos como desrespeito. Mas, mesmo assim, a Dança resistiu 
às censuras da Igreja, estando presente nas manifestações populares dos camponeses. Uma das 
Danças mais famosas nesse período foi a Carola, que era uma dança em roda em que os 
executantes davam as mãos ou seguravam pelo antebraço. 
            Ainda sobre a Dança, no período do Renascimento, simbolizava riqueza e poder. A dança 
foi se adaptando ao refinamento dos nobres da corte, com suas pesadas vestimentas, perucas e 
sua execução acontecia em locais fechados. 
 

(https://drive.google.com/file/d/1d3SCl6T5fxjwhwzdnwkF-eWRV4EzkOXc/view) 
 

 
Dança Grega (pintura) 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1d3SCl6T5fxjwhwzdnwkF-eWRV4EzkOXc/view
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A Carola 

 
 

- Aprendeu um pouco sobre a dança ao longo da história? Agora é com você! 
 

1- Os Balés no Renascimento criavam coreografias para serem apresentadas nas festas e 
comemorações. Agora é sua vez de criar uma coreografia: crie vestimentas diferentes, o 
corpo em movimento e com alegria. 

 
2- Após criar sua coreografia, faça um relato do processo de criação, qual foi a música 

escolhida (nome, autor) e quais as dificuldades. 
 

3- Agora escolha entre as duas opções: registre sua coreografia através de um vídeo, fotos  
ou escreva em seu caderno para postar no grupo de sua sala. 


