Prefeitura
da Estancia Turistica SECRETARIA MUNICIPAL

de Salto DA EDUCAGAO

EDUCAGCAO FiSICA
ATIVIDADE

NOME: 7° ANO

ORIENTAGCAO PARA REALIZAGAO DA ATIVIDADE: o aluno devera assistir ao video
e responder o que se pede.

Esporte técnico combinatorio: Ginastica Ritmica

Video:

https://www.youtube.com/watch?v=QmsNQy2661c&feature=youtu.be

Depois de assistir ao video responda:
1- O que é Ginastica Ritmica?
2- Por que recebe o nome de esporte combinatério a Ginastica Ritmica?
3- Quais séo os elementos usados na Ginastica Ritmica?

4- Quem escolhe a musica para a apresentagéo da Ginastica?



https://www.youtube.com/watch?v=QmsNQy2661c&feature=youtu.be

