
SECRETARIA MUNICIPAL 

DE EDUCAÇÃO 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

ATIVIDADE  
 

NOME:      7º ANO 
 
ORIENTAÇÃO PARA REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE: O aluno deverá assistir o vídeo e em 
seguida escrever no caderno o que entendeu sobre as “ Prática de Ginástica Rítmica - Esporte 
técnico combinatório” 
 

 

 

 

 

 

Link do vídeo:  
 
https://www.youtube.com/watch?v=pPFwUO0orDc&feature=youtu.be&ab_channel=7oanoEF-
CMSP 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


