
SECRETARIA MUNICIPAL 

DE EDUCAÇÃO 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

ATIVIDADE  
 

NOME:  ________    6º ANO 
 
ORIENTAÇÃO PARA REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE: O aluno deverá assistir o vídeo e em 
seguida escrever no caderno o que entendeu sobre as “Exercício físico e atividade física: Ação” 
 

 
 
 
Link do vídeo:  
 
https://www.youtube.com/watch?v=y8-f1Kq06UQ&feature=youtu.be&ab_channel=6oanoEF-
CMSP 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


