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EDUCACAO FiSICA

ALUNO 5° ANO

ORIENTACAOQ AOS PAIS: O aluno podera escrever no caderno o titulo da atividade e a
data.

BRINCADEIRA DA OCEANIA — NOVA ZELANDIA

Vamos conhecer?

“Manu Ti” (Nova Zelandia) - “Manu Ti” € uma brincadeira tradicional dos maoris, que sao
0 povo nativo da Nova Zelandia.

Objetivo: O jogador deve retirar a pena que esta na cabeca do adversario sem toca-lo e
sem movimentar seus pés.

Instrucées: E uma brincadeira de dupla, um contra um. Os jogadores devem estar um de
frente para o outro com as pernas abertas na largura do ombro e estando a distancia menor
de, 1 metro um do outro. Cada jogador tera uma pena (ou um papel do tamanho de uma
pena) presa em sua cabeca com uma bandana, lenco, tiara, tira de tecido ou elastico. Pode-
se também ficar com a pena presa na boca.

A partir do momento em que o jogo comeca, nenhum dos dois pode tirar o pé do chéo (se
tirar ird perder), e ndo podem se encostar. Ambos devem tentar tirar a pena de seu
adversario (da boca ou da cabeca). Que conseguir vence 0 jogo.

E uma é6tima brincadeira para as criancas (e para adultos também), pois desenvolve muitas
habilidades como a consciéncia corporal e espacial, a leitura dos movimentos do
adversario, a visao periférica e claro, os reflexos!

Idade: A partir de 4 anos.

Numero de participantes: Duplas. Se houver varios jogadores dividam-se em varias
duplas e os vencedores vao jogando entre si até que haja somente 1 ganhador.

Materiais: Uma pena (Raukura, em maori) para cada jogador ou algum outro objeto
semelhante.

Espaco: Pode-se jogar em espaco pequenos dependendo da quantidade de jogadores, até
parques (fica bem divertido).

No video do link vocé podera ver a execucao da brincadeira
https://www.youtube.com/watch?v=Fc1zt8mHFgQ

Chame alguém da sua familia para jogar com vocé e depois mande uma foto para seu(a)
professor(a).


https://www.youtube.com/watch?v=Fc1zt8mHFgQ

