
 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
 
ALUNO_______________________________________________________4º ANO____ 
 
ORIENTAÇÃO AOS PAIS: O aluno poderá escrever no caderno o título da atividade e a 
data.  
 

1. Conheça a capoeira 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

2. Conheça a capoeira na prática 

https://www.youtube.com/watch?v=eNF47CtbinY  

3. Confecção de um dos instrumentos usados na capoeira 

 

4. Arriscar alguns movimentos da capoeira 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eNF47CtbinY

