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EDUCACAO FISICA

ALUNO 4° ANO

ORIENTACAO AOS PAIS: O aluno podera escrever no caderno o titulo da atividade e a
data.

1. Conheca a capoeira

lementos de sua cultura:
-ansforma

Saiba mais
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Instrumentos musicais

AN berimbau atabaque

A bateria da capoeira é repleta pandeiro

de instrumentos musicais.

O mais conhecido é o
berimbau, mas além dele
existem o atabaque, o caxixi, o
pandeiro e o0 agogod.

~ Alguns podem ser 5 dobrao
confeccionados com materiais ~
reciclaveis. Veja, na sequéncia. <y

o J baquéta

caxixi

2. Conheca a capoeira na pratica

https://www.youtube.com/watch?v=eNF47CtbhinY

3. Confeccéo de um dos instrumentos usados na capoeira

Caxixi de garrafa pet

Agora, veja como montar alguns caxixis:

= Vocé vai precisar de: garrafas pet pequenas; fita
adesiva; algo para fazer barulho; tesourinha.

= Encha as garrafinhas com pedrinhas, feijoes,
arroz, conchinhas ou outro material que faca
barulho. Serve até tampinhas de garrafa.

= Enfeite com a fita adesiva.

Dica: Para Ficar mais parecido com um caxixi, vocé
pode cortar a parte do meio da garrafa. Encaixe a
parte de baixo e a parte de cima e passe uma fita
adesiva sobre a juncdo, como mostrado na imagem

ao lado.

4. Arriscar alguns movimentos da capoeira


https://www.youtube.com/watch?v=eNF47CtbinY

