
 

 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

NOME: ___________________________________________________________ 4º ANO 
 
Orientação para realização da atividade: escreva o título, a data e o nome da atividade em 
seu caderno. 
 

BRINCADEIRAS DO CONTINENTE AMERICANO – BRASIL  
 

GULU OU BOBINHO 
 

Essa brincadeira também tem diferentes nomes dependendo da região, mas é diversão 
garantida. Os participantes ficam passando a bola de um para o outro com os pés ou com 
as mãos enquanto uma criança fica como “gulu” ou “bobinho”, tentando capturar a bola. 
Quando ela conseguir, deixa de ser o “bobinho” e troca de lugar com o último participante 
que tocou na bola. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lembre-se de enviar uma foto da atividade para seu(a) professor(a). 
 


