
 

 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

NOME: ___________________________________________________________3º ANO 
 
ORIENTAÇÃO PARA REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE: ESCREVA O TÍTULO, A DATA E 
REALIZE A ATIVIDADE NO CADERNO. 
 
HABILIDADE BNCC: 
(EF35EF04.1) RECRIAR, INDIVIDUAL E COLETIVAMENTE, E EXPERIMENTAR, NA ESCOLA E 
FORA DELA, BRINCADEIRAS E JOGOS POPULARES DO BRASIL, INCLUINDO AQUELES DE 
MATRIZ AFRICANA E INDÍGENA, E DEMAIS PRÁTICAS CORPORAIS TEMATIZADAS NA 
ESCOLA, ADEQUANDO-AS AOS ESPAÇOS PÚBLICOS DISPONÍVEIS. 

 
BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS INDÍGENAS 

 
BRINCADEIRA É A AÇÃO DE BRINCAR, DE ENTRETER, DE DISTRAIR, É DIVERTIDA 
E CRIATIVA. POSSUEM REGRAS QUE GERALMENTE SÃO ORGANIZADAS PELOS 
PARTICIPANTES OU JÁ ESTABELECIDAS E CONHECIDAS DA COMUNIDADE. 
 
ATIVIDADE 
 
OBSERVE AS IMAGENS: 
 

   
 
OS ÍNDIOS POSSUEM MUITOS JOGOS E BRINCADEIRAS. ALGUNS SÃO BASTANTE 
CONHECIDOS POR VÁRIOS POVOS INDÍGENAS E OUTROS TAMBÉM SÃO COMUNS 
ENTRE OS NÃO ÍNDIOS, COMO A PETECA E A PERNA DE PAU. JÁ OUTROS SÃO 
CURIOSOS E ORIGINAIS. EXISTEM BRINCADEIRAS QUE SÓ AS CRIANÇAS JOGAM, 
OUTRAS QUE OS ADULTOS JOGAM JUNTO E ASSIM ENSINAM AS MELHORES 
TÉCNICAS PARA QUEM QUISER VIRAR UM CRAQUE! 
 
PESQUISE ALGUMAS BRINCADEIRAS DE ORIGEM INDÍGENA E ESCOLHA UMA PARA 
EXECUTAR NA SUA CASA. ANOTE O NOME, ESCREVA COMO SE BRINCA E SE 
PRECISA DE ALGUM MATERIAL. 
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Entretenimento
https://pt.wikipedia.org/wiki/Distra%C3%A7%C3%A3o

