
 

 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

NOME: ___________________________________________________________3º ANO 
 
ORIENTAÇÃO PARA REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE: ESCREVA O TÍTULO, A DATA E O 
NOME DA ATIVIDADE EM SEU CADERNO. 
 

BRINCADEIRAS DA REGIÃO NORDESTE 
 

PASSA-ANEL 
 

COMO BRINCAR: COM AS DUAS PALMAS DAS MÃOS UNIDAS, A CRIANÇA SEGURA 

UM ANEL. OS DEMAIS FICAM SENTADOS, UM AO LADO DO OUTRO, COM OS 

BRAÇOS ESTENDIDOS E AS MÃOS NA MESMA POSIÇÃO. A CRIANÇA QUE ESTÁ 

COM O ANEL PASSA SUAS MÃOS POR DENTRO DAS MÃOS DAS OUTRAS PESSOAS 

E DEIXA O OBJETO COM UM DOS PARTICIPANTES, SEM QUE OS OUTROS 

PERCEBAM. DEPOIS DE MOSTRAR AS MÃOS VAZIAS, ELA PERGUNTA A ALGUÉM 

COM QUEM ESTÁ O ANEL. SE A PESSOA ACERTAR, VIRA O PASSADOR DE ANEL. 

SE NÃO, A BRINCADEIRA SEGUE COM O MESMO PASSADOR ATÉ QUE ALGUÉM 

ACERTE.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONVIDE SUA FAMÍLIA PARA BRINCAR E SEMPRE HIGIENIZEM BEM AS MÃOS 

ANTES E DEPOIS DA BRINCADEIRA! 
 


