
 

 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

NOME: ___________________________________________________________3º ANO 
 
ORIENTAÇÃO PARA REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE: ESCREVA O TÍTULO, A DATA E O 
NOME DA ATIVIDADE EM SEU CADERNO. 
 

BRINCADEIRAS DA REGIÃO NORDESTE 
 

GULU OU BOBINHO 
 

ESSA BRINCADEIRA TAMBÉM TEM DIFERENTES NOMES DEPENDENDO DA 
REGIÃO, MAS É DIVERSÃO GARANTIDA. OS PARTICIPANTES FICAM PASSANDO A 
BOLA DE UM PARA O OUTRO COM OS PÉS OU COM AS MÃOS ENQUANTO UMA 
CRIANÇA FICA COMO “GULU” OU “BOBINHO”, TENTANDO CAPTURAR A BOLA. 
QUANDO ELA CONSEGUIR, DEIXA DE SER O “GULU” E TROCA DE LUGAR COM O 
ÚLTIMO PARTICIPANTE QUE TOCOU NA BOLA. 

 


