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EDUCACAO FiSICA

NOME: 2° ANO

ORIENTACAO PARA REALIZACAO DA ATIVIDADE: REPRODUZIR CADA POSICAO QUE
APARECE NA FOTO POR 10 SEGUNDOS. PODE SER COLOCADA UMA MUSICA
TRANQUILA PARA ACOMPANHAR A ATIVIDADE.

ATIVIDADE

ATIVIDADE: ALONGAMENTO, FORCA MUSCULAR E CONHECIMENTO DO CORPO.

FOTO DA ATIVIDADE:




