
 

 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

NOME: ___________________________________________________________1º ANO 
 
ORIENTAÇÃO PARA REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE: ESCREVA O TÍTULO, A DATA E 
REALIZE A ATIVIDADE NO CADERNO. 
 
HABILIDADE BNCC: 
(EF12EF03.1) PLANEJAR E UTILIZAR ESTRATÉGIAS PARA RESOLVER DESAFIOS DE 
BRINCADEIRAS E JOGOS POPULARES DO CONTEXTO COMUNITÁRIO, COM BASE NO 
RECONHECIMENTO DAS CARACTERÍSTICAS DESSAS PRÁTICAS. 

 
 

BRINQUEDOS DE DIFERENTES ÉPOCAS 
 
PERÍODO DE TEMPO DETERMINADO TENDO EM CONTA O QUE NELE ACONTECE, 
AS SUAS CARACTERÍSTICAS PRÓPRIAS OU AS PESSOAS QUE NELE HABITARAM. 
 
ATIVIDADE: 
 
OBSERVE AS IMAGENS ABAIXO: 
 

 
 
ESTES SÃO BRINQUEDOS QUE EXISTEM HOJE EM DIA, MAS FORAM INVENTADOS 
MUITO TEMPO ATRÁS E QUE SEUS PAIS E AVÓS JÁ BRINCAVAM COM ELES. 
 
VOCÊ COSTUMA BRINCAR COM ALGUNS DESSES BRINQUEDOS ACIMA? QUAIS? 
 
________________________________________________________________________ 
 
CONVERSE COM SEUS FAMILIARES SOBRE UMA BRINCADEIRA QUE ELES 
BRINCAVAM, PEÇA PARA ELES TE ENSINAREM. VOCÊ JÁ CONHECIA? BRINQUE 
TAMBÉM!!! 
 
ESCREVA AQUI O NOME DA BRINCADEIRA? 
 
________________________________________________________________________ 
 
 

 


