Prefeitura SECRETARIA MUNICIPAL

da Estancia Turistica
de Salto DA EDUCAGAO

ATENDIMENTD EDACACIONAL LSPECIALIZADD - AL L

Queridos pais e responsaveis, vamos para mais uma semana juntos em casa. Estamos
postando novas atividades e brincadeiras para que o aprendizado continue, sao
atividades simples, praticas e divertidas, escolha as que sao adequadas ao seu filho

e que todos tenham uma semana maravilhosa.

HABILIDADES SENSORIAIS
Objetivo: Favorecer o desenvolvimento das percepcgbes tateis, visuais, auditivas,
olfativas e gustativas, proporcionando sensagdes diferentes ao corpo.
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- CHEIROS DIFERENTES / MATERIAIS

- m Algumas especiarias que tiver em casa.

MODO DE PREPARO

Separe algumas especiarias e aproxime uma de cada vez da crianga para que ela possa
sentir o cheiro. Nao deixe tdo perto a ponto dela inalar as especiarias. Como o odor delas é
mais forte, vocé pode deixar a uma distancia média da crianca. Prefira especiarias que
tenham versdo sem ser p6, como canela em pau, anis estrelado, cravo, baunilha, gengibre e
noz moscada. Explique para a crianga o0 que é cada especiaria e observe as reacdes dela
com os diferentes cheiros. Vocé também pode fazer isso com os alimentos que possam ter
um cheiro caracteristico, como limao ou laranja.
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CONE DIVERTIDO
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MATERIAIS

Cone de rolo de papel higiénico.
MODO DE PREPARO
Que tal agora uma brincadeira para estimular a audicdo? Ao contrario da visdo, que vai se
desenvolvendo ao longo dos meses apds o nascimento, a audi¢gdo ja chega prontinha
quando o bebé vem ao mundo. Entdo, uma dica legal € mudar a fonte do som da sua voz e
até brincar com alguns efeitos sonoros simples. Sabe como? Com um rolo de papel higiénico
vazio. Isso mesmo. Fale com a crianga ou faga barulhinhos com o rolo da papel higiénico na
sua boca. Teste ficar de frente e de lado para ela perceber as diferencas de som e ruido.
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HABILIDADES COGNITIVAS
Objetivo: Estimulam a aprendizagem de conceitos e o raciocinio, favorecendo o
tempo de concentragao e atengdo em uma atividade.

S R R S R R R R R S R R R R R S R R R R M Ry,

\
4

DE ONDE VEM O SOM?

- { MATERIAIS \
1 Material sonoro. :
I MODO DE PREPARO I
: Com essa brincadeira, a ideia é reforgar a capacidade de localizar a origem de um |
I som, isso estimula a audicdo e o senso de dire¢do da crianga. A atividade é 1
I recomendada para criangas bem pequenas. Use objetos como chocalhos e :
I brinquedos musicais, mudando a sua posi¢cdo enquanto brinca. Vocé também pode |
1 bater palmas, tocar instrumentos e chamar a crianga pelo seu nome, além de colocar |
l\ musica ligando e desligando diversas vezes. ’l
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HABILIDADES MOTORAS

Objetivo: Estimulam o desenvolvimento da coordenagdo motora global com o
aperfeicoamento para andar, correr, pular, saltar e fina com a melhora na destreza dos
movimentos das maos e a coordenagao para a escrita.

PULAR CORDA
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MATERIAIS
Corda para pular e pelo menos trés pessoas.
MODO DE PREPARO
Quem néo se lembra das brincadeiras de pular corda, é diversédo garantida.
Caso a crianga ainda ndo saiba pular corda sera necessario ensinar. Comece com
brincadeiras simples de pular corda.
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LABIRINTO
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MATERIAIS
Durex colorido ou giz para riscar no chao e uma bola.
MODO DE PREPARO
Faga com o durex ou o giz um labirinto no chdo, com um espacgo para a entrada e
saida. Peca para a crianga comegcar a chutar a bola na entrada do labirinto e leva-la
até a saida respeitando o tragado do labirinto.
Para ser mais divertido, construa alguns caminhos sem saida.
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HABILIDADES DE LINGUAGEM

Objetivo: Estimulam o desenvolvimento desde a comunicagdo n&o verbal até o
desenvolvimento da linguagem oral e escrita. Favorecem o aprendizado da leitura e
escrita, aumentando o vocabulario e a memorizagao no processo de alfabetizagao,
ortografia e produgao textual.
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CONFLITO NO CEREBRO
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AMARELO AZUL LARANJA

VERMELHO VERDE
ROXO AMARELO VERMELHO

MATERIAIS
Cartela com o modelo ao lado, disponivel no final das atividades dessa semana.
MODO DE PREPARO
LARANJA VERDE Essa atividade vai causar um conflito no cérebro, o lado direito ira dizer as cores enquanto o
lado esquerdo vai querer ler as palavras. Para desenvolver essa atividade vocé deve falar em
AZUL VERMELHO ROXO voz alta as cores que estdo nas palavras, seguindo a sequéncia e no menor tempo possivel.

VERDE AZUL  LARANIA | o e o e P
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ALFABETO DE TRAS PARA FRENTE
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MATERIAIS
Tabela com o alfabeto invertido, disponivel no final das atividades dessa semana.
MODO DE PREPARO
Peca para a crianca ler as letras da tabela conforme ela estdo, ou seja, com o
alfabeto invertido. Essa atividade serve para treinar a memorizagdo das letras do
alfabeto.
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HABILIDADES MATEMATICAS

Objetivo: Estimulam o desenvolvimento do universo dos numeros e das operagdes
matematicas, favorecem o aprendizado em diferentes graus de conhecimento
ensinando desde o reconhecimento dos numerais, no¢des de quantidades até o
desenvolvimento de operag¢des matematicas.

BRINCANDO COM TAMPAS

MATERIAIS
Diversas tampinhas plasticas, com varias cores e tamanhos.
MODO DE PREPARO
Tampinhas s&o muito ludicas. Criam desenhos, empilham, encaixam, transformam-se
em chapéu, em instrumentos musicais, bandeja, copo, roda e em tantas outras coisas
que a imaginagao pedir. Para brincar, basta juntar diversas com tamanhos diferentes
e deixar a criancada usar a imaginagao.

JOGO DO PIM

MATERIAIS
Pelo menos duas pessoas.
MODO DE PREPARO
Desafie a crianga para falar uma sequéncia de numeros sem cometer erros. Cada
vez que o numero a ser falado é o resultado do multiplicador do numero combinado
a crianga deve dizer PIM ao invés do numero. Por exemplo: se o combinado é a
tabuada do 3. A crianga deve dizer: 1, 2, pim, 4, 5, pim, 7, 8 pim...
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MATERIAIS PARA AS ATIVIDADES
<> CONFLITO NO CEREBRO

<> ALFABETO DE TRAS PARA FRENTE

<> MEMORIA COGNITIVA



CONFLITO NO CEREBRO

Olhe abaixo e diga as CORES, ndo as palavras:

AMARELO AZUL LARANJA

VERMELHO VERDE
ROXO AMARELO VERMELHO
LARANJA VERDE
AZUL VERMELHO ROXO
VERDE AZUL LARANJA




: "‘"if-- \ | Prefeitura SECRETARIA MUNICIPAL
51-'
de Saito DA EDUCACAO

EXERCICIO DE FLEXIBILIDADE COGNITIVA

COELHO, BORBOLETA, RATO, PASSARO, ABELHA,
LARANJA, URSO, PEIXE, MACA, PATO, UVA, BANANA,
GATO, URSO E ARVORE.
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ALFABETO DE TRAS PARA FRENTE
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