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Queridos pais e responsaveis, vamos para mais uma semana juntos em casa. Estamos
postando novas atividades e brincadeiras para que o aprendizado continue, sao
atividades simples, praticas e divertidas, escolha as que sao adequadas ao seu filho

e que todos tenham uma semana maravilhosa.

HABILIDADES SENSORIAIS
Objetivo: Favorecer o desenvolvimento das percepcgbes tateis, visuais, auditivas,
olfativas e gustativas, proporcionando sensagdes diferentes ao corpo.
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PEDACOS DE PAPEL
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| MATERIAIS :
| Papéis para picar. |
: MODO DE PREPARO I
i A brincadeira € bem simples, basta juntar papéis velhos e picar. Pode parecer simples, mas :
| as criangas adoram. Para continuar, uma sugest&o € propor aos pequenos fazer uma colagem I
| com os papeis. E possivel criar desenhos ou até mesmo forrar objetos com sobras de papéis. 1
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PINTANDO COM OS PES
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MATERIAIS

Papel para pintar e tinta guache.
MODO DE PREPARO
Essa brincadeira faz sujeira! O ideal € escolher espagos ao ar livre. Com papel bolha, vocé
pode fazer uma ‘botinha’ para os pequenos, assim nao suja os pés. Use um pedago de papel
grande, estenda no chao, e tintas de diferentes cores para as criangas brincarem de pintar
com os pés. Ah, pode ser que no meio da brincadeira as botinhas sejam deixadas totalmente
de lado.
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HABILIDADES COGNITIVAS
Objetivo: Estimulam a aprendizagem de conceitos e o raciocinio, favorecendo o
tempo de concentracdo e atengdo em uma atividade.
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I MATERIAIS 1
: Jogos de tabuleiro :
1 MODO DE PREPARO 1
I Os jogos como Ludo, Trilha, Damas, Batalha Naval e Xadrez, por exemplo, que s&o alguns |
I dos tradicionais de tabuleiro, envolvem decisées estratégicas. Eles exigem, entre outras |
1 coisas, que a crianga aprenda e guarde as regras; faga planejamentos, tanto a curto quantoa |
: longo prazo; pense no seu jogo de acordo com as possiveis jogadas do oponente; crie uma |
\ estratégia de jogo e a adapte quando necessario, ,|
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ES AO AR LIVRE

SN BN NN NN NN NN NN NN NN NN SN BN NN BN NN NN BN NN BN NN EEN NN SN NN BN NN BN BN AN M AN M M M My,

ATIVIDAD
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MATERIAIS

Ambiente externo.
MODO DE PREPARO
As atividades ao ar livre podem ser utilizadas para diversos propositos, entretanto, um dos
principais & proporcionar as criangas o contato com a natureza. E fundamental que elas
tomem consciéncia a respeito da importancia das plantas e dos animais, e de que o ser
humano divide o planeta com outros seres vivos, que merecem atengao, cuidados e respeito.
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HABILIDADES MOTORAS

Objetivo: Estimulam o desenvolvimento da coordenacdo motora global com o
aperfeigoamento para andar, correr, pular, saltar e fina com a melhora na destreza dos
movimentos das maos e a coordenacio para a escrita.

RAPISCAR COM OS PES

MATERIAIS
Papel para fixar na parede, hidrocor.
MODO DE PREPARO
Vocé devera cobrir a parede com papel, em seguida peca para a crianga deitar no chdo
préximo da parede com o papel, ajude a colocar o hidrocor entre os dedos do pé dela.
Agora é sé usar a imaginagdo e se divertir produzindo rabiscos.
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CARRIOLA DIVERTIDA

MATERIAIS
Pelo menos duas pessoas.
MODO DE PREPARO
Peca para a crianga ficar na posi¢do de engatinhar. Solicite que firme bem os bragos e com
cuidado segure as pernas da crianga e va levantando como se estivesse levantando uma
carriola. Brinqguem de andar nessa posi¢do pela casa.
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HABILIDADES DE LINGUAGEM

Objetivo: Estimulam o desenvolvimento desde a comunicagdo nao verbal até o
desenvolvimento da linguagem oral e escrita. Favorecem o aprendizado da leitura e
escrita, aumentando o vocabulario e a memorizagao no processo de alfabetizagao,
ortografia e produgéao textual.
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ACHE O ESTRANHO
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I MATERIAIS 1
1 Revistas, tesoura, cola e papel. |
1 MODO DE PREPARO :
: Vocé deve recortar de revistas, rotulos, logomarcas, embalagens, etc. Agrupe-os por categoria, deixando I
| Sempre um “estranho” (ex: 3 alimentos e um produto de limpeza; 4 coisas geladas e 1 quente; 3 marcas I
| comegadas por “A” e uma por “J”; 4 marcas com 3 letras e 1 com 10, etc.) Cola cada grupo em uma folha, e
l pede para a crianga achar o estranho. |
]
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QUANTA SILABAS TEM?
o
MATERIAIS

Pelo menos duas pessoas.
MODO DE PREPARO

Quantas silabas tem? Vocé fala uma palavra e a crianca “bate palma(s)’ de acordo
com o numero de silabas.
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HABILIDADES MATEMATICAS

Objetivo: Estimulam o desenvolvimento do universo dos numeros e das operagdes
matematicas, favorecem o aprendizado em diferentes graus de conhecimento
ensinando desde o reconhecimento dos numerais, no¢des de quantidades até o
desenvolvimento de operag¢des matematicas.

CONTANDO MASSINHAS
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MATERIAIS
Massa de modelar, pode ser substituida por outros objetos.
MODO DE PREPARO
Monte fichas com operagdes matematicas que a crianga esteja habituada a
realizar, construa com ela as bolinhas com massa de modelar (ou separe
objetos variados para quantificar). Ofereca uma das fichas para a crianga e
peca para ela encontrar o resultado utilizando as bolinhas/objetos.

QUEBRA-CABECAS

MATERIAIS
Quebra-cabegas
MODO DE PREPARO
Um jogo de quebra-cabega é excelente para desenvolver a habilidade matematica desde
cedo. Os jogos mais basicos ensinam raciocinio espacial e os mais elaborados ensinam
formas e tamanhos. As criangas também usam habilidades como sequéncia e ordenagao
para agrupar as pegas.
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