
 

 
 

EDUCAÇÃO INFANTIL II  E III 

 
 

ATIVIDADE: BILBOQUÊ DE GARRAFA  PET  

 

 

 

 

 

 

                   

 

  

 

Material necessário: 

● Garrafa PET 

● Fita adesiva 

● Barbante 

● Papel 

● Tesoura 

 

Como Fazer: 

● Corte a garrafa pet ao meio e cole fita adesiva na borda, para não machucar o dedo. 

Você vai usar a parte da garrafa que tem o gargalo. 

● Faça uma bolinha de papel amassado e passe fita adesiva em volta dela, para deixa-la 

firme. 

● Prenda uma das pontas do barbante na bolinha e outra dentro da garrafa. 

● Jogue o bilboquê para cima, sem soltá-lo. 

● Tente fazer a bolinha cair dentro do brinquedo. 

BOA BRINCADEIRA! 

Dica 

Peça ajuda a um adulto para cortar a garrafa PET. 

Saiba mais clicando no link: https://www.youtube.com/watch?v=_9XTBrHPOr4 


