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ORIENTACAO PARA REALIZACAO DA ATIVIDADE: o aluno devera ler o texto e
assistir ao video do link para realizar a tarefa solicitada.

A dancga de salao nas aulas de Educacao Fisica

No universo da danca encontra-se a danca de saldo, cuja principal caracteristica
€ ser praticada aos pares, em casais. Esta caracteristica isoladamente ja reforca o fato
de que nesta modalidade o fator social € muito importante. A danca de saldo possui
objetivos claros de socializacdo e diversao entre casais, 0 que propicia o estreitamento
de relagcbes, romance e amizade (FREIRE, 2001; PERNA, 2005). Faz-se necessario
enfatizar a importancia da danca nas relagdes sociais na vida, observando o quanto elas
influenciam na formacéo pessoal de cada individuo e concomitantemente na formacéao
de suas caracteristicas motivacionais, fontes de suas acoes.

A motivacdo pode ter como fonte, razdes internas (intrinsecas) ou externas
(extrinsecas). Os motivos intrinsecos sao resultantes da propria vontade do individuo,
enquanto os extrinsecos dependem de fatores externos. Algumas vezes o que motiva
um individuo a realizar uma acdo é proveniente de uma fonte externa, como uma
recompensa ou até mesmo obrigacao. Outras vezes essa fonte pode ser resultado da
estrutura psicolégica do individuo e de suas necessidades pessoais de sucesso,
sociabilidade e reconhecimento (CRATTY, 1984). A danga no mundo contemporaneo
toma variadas formas e aplicacdes, surgidas da profundeza dos anseios humanos,
tomando forma a partir de trés motivacdes principais: expressao, espetaculo e ludicidade
(STRAZZACAPPA, 2001).

Dentro deste contexto, dificimente encontram-se pesquisas que envolvam
especificamente a danca de saldo vinculada a Educacéo Fisica escolar. Portanto, este
estudo pretende ampliar os conhecimentos sobre esse tema, auxiliando no
desenvolvimento de novas propostas pedagogicas, tendo como principal objetivo
analisar os motivos da pratica da danca de saldo nas aulas de Educacéo Fisica escolar
por alunos de escolas particulares, relacionando-os com o género, seu tempo de pratica
e participacdo em eventos de danca de saléo.

(https://www.educacaofisica.com.br/escolas/os-beneficios-da-danca-de-salao-nas-
aulas-de-educacao-fisica/)

Video

https://www.youtube.com/watch?v=gCa¥YFVFI3GM&feature=youtu.be

Depois de ler o texto e assistir ao video, faca um resumo do que vocé entendeu
sobre a danca de saldo.


https://www.youtube.com/watch?v=gCaYFVFl3GM&feature=youtu.be

