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de Salto DA EDUCAGAD

EDUCAGCAO FiSICA

ATIVIDADE

NOME: 6° ANO

ORIENTACAO PARA REALIZAGAO DA ATIVIDADE: o aluno devera assistir o video e
responder as perguntas no caderno.

GINASTICA DE CONDICIONAMENTO FiSICO MEMBROS SUPERIORES

Videos:
https://www.youtube.com/watch?v=0AmRcOYtyrY &feature=youtu.be

Responda:
1- Quais sao os beneficios de fazer condicionamentos nos membros superiores?
2- Qual a diferenga entre ginastica e condicionamento fisico?

3- Qual exercicio podemos fazer para ganhar forgca?


https://www.youtube.com/watch?v=OAmRcOYtyrY&feature=youtu.be

