
SECRETARIA MUNICIPAL 

DE EDUCAÇÃO 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

NOME:  _______    5º ANO 

 
ORIENTAÇÃO PARA REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE: será necessário para a primeira 
brincadeira um giz ou fita adesiva, pode-se até mesmo desenhar no chão de terra.  Já para a 
segunda é só pedir para um adulto ajudar tirar os cabos das vassouras e rodos, depois lembre-
se de colocar de volta. 

ATIVIDADE 1 
 

BRINCADEIRAS DO CONTINENTE AFRICANO 
 

• Labirinto - Moçambique 
 

• Pega bastão - Egito 
 

Assista ao vídeo do link, assim fica mais fácil compreender a forma de brincar. A primeira 
depende da sorte, mas a segunda requer habilidade. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=VGyzOYCf_yo  

 
 
 
 

VAMOS BRINCAR? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=VGyzOYCf_yo

