
  

SECRETARIA MUNICIPAL 

DE EDUCAÇÃO 

 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

 
NOME____________________________________________________4º ANO 
 
 
 
ORIENTAÇÃO AOS PAIS: Caso não tenham as varetas, podem adaptar com 
outros materiais como palitos, canetas, canetinhas.  

 
 
Pega varetas 
Cada jogador deve tentar retirar quantas varetas puder sem que nenhuma das 
outras se mova. 

Para começar, junte as varetas como se fosse colocar um espaguete na panela. 
Apoiando o feixe no chão, abra a mão deixando as varetas caírem. 
Alternadamente, os jogadores tentam retirar as varetas uma a uma, sem tocar 
nas outras. Vence quer pegar mais varetas.  

 
 


