
 

 
 

ARTE 

 

NOME: _______________________________________________________ 4º ANO 

ATIVIDADE 

ORIENTAÇÃO PARA A REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE: Ler o texto sobre “Movimentos 

Corporais” e, depois, fazer a atividade pedida. 

 

UNIDADE TEMÁTICA: DANÇA   

 

MOVIMENTOS CORPORAIS 

 

          Com a Dança podemos conhecer melhor os movimentos do nosso corpo. Ela 

aumenta nossa energia e nossa concentração. Além disso, por meio da Dança 

expressamos os nossos sentimentos.   

            Uma Dança pode ser individual ou coletiva. A Dança individual é chamada de 

solo. A Dança coletiva pode ser feita com um grupo pequeno ou grande de pessoas.   

          Observe as imagens abaixo: 

   

 
 



 

 
 

- RESPONDA:   

1- O que o Movimento dos dançarinos lhe parece?   

2- Como eles conseguiram fazer esses movimentos?   

3- Após responder as duas questões acima, vocês irão se movimentar: observe as 

expressões corporais abaixo que estão representadas por desenho.  

4- Agora é a sua vez!  (não precisa de foto ou vídeo)    

 
 
 
 

 

          


