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ATIVIDADE 1 
 
  
BRINCADEIRAS E JOGOS DA REGIÃO CENTRO – OESTE DO BRASIL 
 

NA REGIÃO CENTRO - OESTE, EXISTE UMA DIVERSIDADE 
CULTURAL RICAMENTE INFLUENCIADA PELAS CULTURAS INDÍGENA, 
BOLIVIANA E PARAGUAIA.  

ALÉM DISSO, O CENTRO-OESTE RECEBEU INFLUÊNCIA DE 
ASPECTOS CULTURAIS DE INÚMEROS MIGRANTES, EM FUNÇÃO DAS 
FRONTEIRAS QUE FAZ COM TODAS AS OUTRAS PARTES DO BRASIL - 
NORDESTE, NORTE, SUDESTE E SUL, FATO QUE NÃO OCORRE EM 
NENHUMA OUTRA REGIÃO.  
 
VAMOS CONHECER ALGUMAS BRINCADEIRAS TRADICIONAIS DO 
CENTRO-OESTE?  
1. BALANÇA CAIXÃO  

2. CHOCOLATE INGLÊS  

3. FRUTA, FRUTA, FRUTA  

4. TELEFONE SEM FIO  

5. BARRA MANTEIGA  

6. GALINHA, PINTINHO E RAPOSA  
 
ATIVIDADE PROPOSTA:  
1. VOCÊ CONHECE ALGUMA BRINCADEIRA LISTADA ACIMA? SE SIM, 
QUAL?  
 
R=_____________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________  
 
2. ESCOLHA UMA BRINCADEIRA DA LISTA E PESQUISE COM SE BRINCA. 
DEPOIS DE BRINCAR, ESCREVA COMO SE BRINCA NO CADERNO.  
 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 


