Prefeitura SECRETARIA MUNICIPAL

da Estancia Turistica
de Salto DA EDUCACAO

ATENDIMENTD EDACACIONAL ESPECIALIZADD - A £.£

Queridos pais e responsaveis, vamos para mais uma semana juntos em casa. Estamos
postando novas atividades e brincadeiras para que o aprendizado continue, séo
atividades simples, praticas e divertidas, escolha as que sdo adequadas ao seu filho

e que todos tenham uma semana maravilhosa.

HABILIDADES SENSORIAIS
Objetivo: Favorecer o desenvolvimento das percepcgles tateis, visuais, auditivas,
olfativas e gustativas, proporcionando sensac¢des diferentes ao corpo.

PINTANDO A PAREDE _
’
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MATERIAIS
Copo com agua, pincel e parede.
MODO DE PREPARO
Experimente dar um pincel — ou uma broxa de pintura, um pouco de agua e colocar a
crianga na frente de um muro, ou em uma calgada. E distragdo na certa.
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ALGODAO NO POTE
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MATERIAIS
Pote e algodao
MODO DE PREPARO
Outra coisa que pode ser feita é deixar a crianga explorar alguns materiais, sempre com
supervisdao para nao deixa-la engolir o que ndo deve. Um material simples de ter em casa e bom
de explorar é o algoddo. Ensine a crianga a pegar as bolas de algoddo e guarda-las no pote.
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HABILIDADES COGNITIVAS
Objetivo: Estimulam a aprendizagem de conceitos e o raciocinio, favorecendo o
tempo de concentracdo e atencdo em uma atividade.

BRINCADEIRA DE ADIVINHACAO
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i ' _ | Essas sdo dtimas atividades para desenvolver a capacidade de abstragdo, concatenagdo e |
7 ; .-D I formagdo de ideias. Os jogos de adivinhagdo também estimulam a criatividade e a |
e 0 I imaginacdo das criancas. Outro beneficio das brincadeiras de adivinhag3o é a contribuicio |
- L I‘ delas para o processo de coordenagdo, organizagao pessoal e associagao de ideias. II
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ESCONDE-ESCONDE

\

MATERIAIS ]

Pelo menos trés pessoas. |

MODO DE PREPARO 1

Essa brincadeira estimula a capacidade da crianga de criar estratégias e a criatividade, além :
de estimular a nogdo de espago e o esforgo fisico. A crianca se diverte e desenvolve |
habilidades cognitivas e fisicas ao mesmo tempo. Uma pessoa tampa os olhos e conta até |
30 enquanto as outras se escondem. Acabando a contagem é sé sair para procurar. ;
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HABILIDADES MOTORAS

Objetivo: Estimulam o desenvolvimento da coordenacdo motora global com o
aperfeicoamento para andar, correr, pular, saltar e fina com a melhora na destreza dos
movimentos das maos e a coordenacao para a escrita.

QUEIMADA SIMPLES o e . . . . .

MATERIAIS
Pelo menos quatro pessoas e bola.
MODO DE PREPARO
Brincar de queimada permite que as criangas desenvolvam o espirito de equipe e
habilidades estratégicas, além de ser muito positiva para o desenvolvimento social das
criangas. Divide os grupos, um time arremessa a bola e os adversarios tem que se livrar da
bola, se for atingido fica queimado e sai da jogada.
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DANCA DAS CADEIRAS
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MATERIAIS
Pelo menos duas pessoas e cadeiras.
MODO DE PREPARO
Deve sempre ter uma cadeira a menos que o numero de participantes. Os participantes
posicionam-se um atrds do outro, quando a musica tocar, todos devem se mover na mesma
direcdo, quando a musica parar tem que correr para sentar nas cadeiras, ndo podendo
sentar mais de uma pessoa em cada cadeira. Quem ndo conseguir sentar nas cadeiras, vai
saindo da brincadeira.
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HABILIDADES DE LINGUAGEM

Objetivo: Estimulam o desenvolvimento desde a comunica¢do nao verbal até o
desenvolvimento da linguagem oral e escrita. Favorecem o aprendizado da leitura e
escrita, aumentando o vocabulario e a memorizacdo no processo de alfabetizacéo,
ortografia e producgéo textual.

MAOS E MELODIAS

hﬂ? )

MATERIAIS
Pelo menos duas pessoas.
MODO DE PREPARO

Vocé se lembra da brincadeira da Adoleta ou Escravos de J6? Elas sdo exemplos de atividades que trabalham a
memoria, a inibigdo e a flexibilidade cognitiva. Cante as cantigas coordenando os movimentos com as maos.
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10 ERROS NA ORTOGRAFIA
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MATERIAIS

Folha de papel com lista de palavras
MODO DE PREPARO
Escreva na folha uma lista com cerca de 20 palavras, em algumas palavras
escreva com grafia incorreta, como por exemplo, uma letra trocada,
faltando uma letra ou letras invertidas, totalizando 10 erros. Depois
ofereca a folha para a crianga e solicite que ela encontre os erros. ;
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HABILIDADES MATEMATICAS

Objetivo: Estimulam o desenvolvimento do universo dos nameros e das operacdes
matematicas, favorecem o aprendizado em diferentes graus de conhecimento
ensinando desde o reconhecimento dos numerais, nocfes de quantidades até o
desenvolvimento de operacdes matematicas.

CULINARIA EM FAMILIA

MATERIAIS
Pelo menos duas pessoas, preparo de um alimento em familia.
MODO DE PREPARO
Aproveite o tempo com as criangas para fazer atividades culinarias, essa é
uma boa opgdo para reforcar conceitos matematicos. Vale ressaltar que
toda atividade na cozinha deve ser feita com o acompanhamento de um
adulto responsavel.

CONTAR E RECONTAR

MATERIAIS
Fichas com nimeros sendo uma ficha para cada nimero (1 a 9) e uma folha de papel em
branco.
MODO DE PREPARO
Para brincar oferega para a crianga uma das fichas (1 a 9) e pega para que ela monte uma
operagdo matemadtica de adigdo ou subtragdo em que o resultado seja o nimero da ficha.

ADIVINHAS ABAIXO
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O QUE E, O QUE E?

* O que é que corre a casa inteira de depois vai dormir num
canto?

* Resposta: a vassoura

* 0O que é que quanto mais cresce, mais baixo fica?
* Resposta: o rabo do cavalo

* O que é o queé? Cai em pé e corre deitado?

* Resposta: a chuva

* O que é? O que é? Tem pernas, mas nao anda. Tem brago, mas
nao abraga?

+ Resposta: a cadeira

* Qual é o céu que nao possui estrelas?

* Resposta: o céu da boca.

* O que é, o que é? Fica cheio durante o dia e vazia a noite.
* Resposta: O sapato

* O que é, o que é? Quebra quando se fala.

* Resposta: O segredo
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