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SECRETARIA MUNICIPAL 

DA EDUCAÇÃO 

 

ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO – A.E.E. 
 
 

Queridos pais e responsáveis, vamos para mais uma semana juntos em casa. Estamos 

postando novas atividades e brincadeiras para que o aprendizado continue, são 

atividades simples, práticas e divertidas, escolha as que são adequadas ao seu filho 

e que todos tenham uma semana maravilhosa. 

 
HABILIDADES SENSORIAIS 
Objetivo: Favorecer o desenvolvimento das percepções táteis, visuais, auditivas, 
olfativas e gustativas, proporcionando sensações diferentes ao corpo. 

 
PINTANDO A PAREDE 
 

 

 

 

 

ALGODÃO NO POTE 

   

 

 

 

 

HABILIDADES COGNITIVAS 
Objetivo: Estimulam a aprendizagem de conceitos e o raciocínio, favorecendo o 
tempo de concentração e atenção em uma atividade.  

 
BRINCADEIRA DE ADIVINHAÇÃO 

 

 
 

 

 

MATERIAIS 

Pote e algodão 

MODO DE PREPARO 

Outra coisa que pode ser feita é deixar a criança explorar alguns materiais, sempre com 

supervisão para não deixa-la engolir o que não deve. Um material simples de ter em casa e bom 

de explorar é o algodão. Ensine a criança a pegar as bolas de algodão e guarda-las no pote. 

MATERIAIS 

Copo com água, pincel e parede. 

MODO DE PREPARO 

Experimente dar um pincel — ou uma broxa de pintura, um pouco de água e colocar a 
criança na frente de um muro, ou em uma calçada. É distração na certa. 

 

MATERIAIS 

Adivinhas (modelo no final das atividades) 

MODO DE PREPARO 

Essas são ótimas atividades para desenvolver a capacidade de abstração, concatenação e 
formação de ideias. Os jogos de adivinhação também estimulam a criatividade e a 
imaginação das crianças. Outro benefício das brincadeiras de adivinhação é a contribuição 
delas para o processo de coordenação, organização pessoal e associação de ideias. 

 

http://www.salto.sp.gov.br/
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SECRETARIA MUNICIPAL 

DA EDUCAÇÃO 

 
ESCONDE-ESCONDE 
 

 

 

 
 

 

 
HABILIDADES MOTORAS 
Objetivo: Estimulam o desenvolvimento da coordenação motora global com o 
aperfeiçoamento para andar, correr, pular, saltar e fina com a melhora na destreza dos 
movimentos das mãos e a coordenação para a escrita. 
 

QUEIMADA SIMPLES 
 

     

 

 

 

DANÇA DAS CADEIRAS 

 

 

  

 

 

HABILIDADES DE LINGUAGEM 
Objetivo: Estimulam o desenvolvimento desde a comunicação não verbal até o 
desenvolvimento da linguagem oral e escrita. Favorecem o aprendizado da leitura e 
escrita, aumentando o vocabulário e a memorização no processo de alfabetização, 
ortografia e produção textual. 

MÃOS E MELODIAS 

 

 
 

 

MATERIAIS 

Pelo menos três pessoas. 

MODO DE PREPARO 

Essa brincadeira estimula a capacidade da criança de criar estratégias e a criatividade, além 

de estimular a noção de espaço e o esforço físico. A criança se diverte e desenvolve 

habilidades cognitivas e físicas ao mesmo tempo. Uma pessoa tampa os olhos e conta até 

30 enquanto as outras se escondem. Acabando a contagem é só sair para procurar. 

MATERIAIS 

Pelo menos duas pessoas e cadeiras. 

MODO DE PREPARO 

Deve sempre ter uma cadeira a menos que o número de participantes. Os participantes 

posicionam-se um atrás do outro, quando a música tocar, todos devem se mover na mesma 

direção, quando a música parar tem que correr para sentar nas cadeiras, não podendo 

sentar mais de uma pessoa em cada cadeira. Quem não conseguir sentar nas cadeiras, vai 

saindo da brincadeira. 

MATERIAIS  

Pelo menos quatro pessoas e bola. 

MODO DE PREPARO 

Brincar de queimada permite que as crianças desenvolvam o espírito de equipe e 

habilidades estratégicas, além de ser muito positiva para o desenvolvimento social das 

crianças. Divide os grupos, um time arremessa a bola e os adversários tem que se livrar da 

bola, se for atingido fica queimado e sai da jogada. 

 

MATERIAIS 

Pelo menos duas pessoas. 

MODO DE PREPARO 
Você se lembra da brincadeira da Adoleta ou Escravos de Jó? Elas são exemplos de atividades que trabalham a 

memória, a inibição e a flexibilidade cognitiva. Cante as cantigas coordenando os movimentos com as mãos. 

http://www.salto.sp.gov.br/
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10 ERROS NA ORTOGRAFIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HABILIDADES MATEMÁTICAS 
Objetivo: Estimulam o desenvolvimento do universo dos números e das operações 
matemáticas, favorecem o aprendizado em diferentes graus de conhecimento 
ensinando desde o reconhecimento dos numerais, noções de quantidades até o 
desenvolvimento de operações matemáticas. 

 
 
CULINÁRIA EM FAMÍLIA 
 

 

 

 

 

 

 

CONTAR E RECONTAR 

 

 

 

 

 

 

 

ADIVINHAS ABAIXO 

 

MATERIAIS 

Folha de papel com lista de palavras 

MODO DE PREPARO 

Escreva na folha uma lista com cerca de 20 palavras, em algumas palavras 

escreva com grafia incorreta, como por exemplo, uma letra trocada, 

faltando uma letra ou letras invertidas, totalizando 10 erros. Depois 

ofereça a folha para a criança e solicite que ela encontre os erros. 

MATERIAIS 

Pelo menos duas pessoas, preparo de um alimento em família. 

MODO DE PREPARO 

Aproveite o tempo com as crianças para fazer atividades culinárias, essa é 

uma boa opção para reforçar conceitos matemáticos. Vale ressaltar que 

toda atividade na cozinha deve ser feita com o acompanhamento de um 

adulto responsável. 

MATERIAIS 

Fichas com números sendo uma ficha para cada número (1 a 9) e uma folha de papel em 

branco. 

MODO DE PREPARO 

Para brincar ofereça para a criança uma das fichas (1 a 9) e peça para que ela monte uma 

operação matemática de adição ou subtração em que o resultado seja o número da ficha. 

http://www.salto.sp.gov.br/
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