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Queridas famílias!
Dando continuidade às aulas remotas e pensando no processo de 
aprendizagem e desenvolvimento das nossas crianças, propomos 
algumas atividades lúdicas que utilizam a linguagem artística para 
vocês realizarem em casa.

Ao desenvolverem essas Atividades, além de estarem contribuindo 
com a formação integral das crianças, vocês terão belos e felizes 
momentos juntos!

Contamos com seu apoio!
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BONECA DE LATA

 A canção “Boneca de lata” possui uma forma 
estrófica. A mesma estrofe repete-se quatro vezes, 
cada uma com uma parte do corpo diferente, que 
será “desamassada”;

 A cada nova estrofe, as partes “desamassadas” 
vão se acumulando, totalizando quatro estrofes e 
quatro partes do corpo:

Minha boneca de lata
Bateu com a cabeça no chão           

Levou mais de uma hora pra fazer a arrumação
Desamassa aqui pra ficar boa

Minha boneca de lata
Bateu com o nariz no chão

Levou mais de duas horas pra fazer a arrumação
Desamassa aqui, desamassa aqui, pra ficar bom

Minha boneca de lata
Bateu com o queixo no chão

Levou mais de três horas pra fazer a arrumação
Desamassa aqui, desamassa aqui, desamassa aqui, pra ficar boa

ESTROFE A 
(CABEÇA)

ESTROFE A 
(CABEÇA E NARIZ)

ESTROFE A 
(CABEÇA, NARIZ E

QUEIXO)
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Minha boneca de lata
Bateu com o ombro no chão

Levou mais de quatro horas pra fazer a arrumação
Desamassa aqui, desamassa aqui, desamassa aqui,

 desamassa aqui pra ficar boa

ESTROFE A 
(CABEÇA, NARIZ, QUEIXO E OMBRO)
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COMPETÊNCIAS

COMPETÊNCIAS SOCIOEMOCIONAIS

TRABALHAR EM GRUPO

ATINGIR OBJETIVOS

LIDAR COM AS EMOÇÕES

Sociabilidade
Respeito
Atenção

Perseverança
Autocontrole
Paixão pelos objetivos

Autoestima
Otimismo
Confiança

COMPETÊNCIAS COGNITIVAS

CAPACIDADE COGNITIVA
BÁSICA

Reconhecimento de padrões
Memória
Velocidade de processamento
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O EU, O OUTRO
E O NÓS

CORPO, GESTOS E 
MOVIMENTOS

Compartilhar os objetos e os espaços com crianças da mesma faixa etária e
adultos (EI02EO03).
Demonstrar imagem positiva de si e confiança em sua capacidade para 
enfrentar dificuldades e desafios (EI02EO02).
Agir de maneira independente, com confiança em suas capacidades, 
reconhecendo suas conquistas e limitações (EI03EO02).

Explorar formas de deslocamento no espaço (pular, saltar, dançar), 
combinando movimentos e seguindo orientações (EI02CG03).
Criar movimentos, gestos, olhares e mímicas em brincadeiras, jogos e 
atividades artísticas como dança, teatro e música (EI03CG03).

CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS E OBJETIVOS DE
APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO

CRIANÇAS BEM PEQUENAS E
CRIANÇAS PEQUENAS  
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Expressão Corporal. 

Crianças e adulto em pé formando um círculo ou semicírculo.

• Reproduzir toda a faixa de áudio;
• Crianças e adulto irão tocar as partes do próprio corpo, indicadas 

na canção.

CATEGORIA
PEDAGÓGICA

FAIXA DE 
ÁUDIO

POSICIONAMENTO

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

BONECA DE LATA

ATIVIDADE 1

Introdução + A + A + A + A + Finalização

BONECA_LATA.mp3

Para baixar o áudio, clique aqui.

https://drive.google.com/file/d/1S7bCaQ2R8vuGGiNPz16CC_s4ln2pJ1Pd/view
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Expressão Artística.

Crianças e adulto em grande grupo e tendo mesas como apoio.

• 06 latas (tipo latas de achocolatado e latas de refrigerantes); 
• Retalhos de tecido; 
• Cola quente;
• Cordão;
• Fios de lã. 

• Com o auxílio do adulto as Crianças irão construir a Boneca de Lata, 
utilizando os materiais citados acima; 

• Prender as latas utilizando o cordão, de modo a formar o corpo e os 
braços da boneca; 

• Utilizar os retalhos de tecido para elaborar uma roupa para a boneca 
e os fios de lã para seus cabelos;

• Para ilustrar essa Atividade, compartilhamos a imagem abaixo 
como exemplo:

CATEGORIA
PEDAGÓGICA

POSICIONAMENTO

PREPARAÇÃO DA
ATIVIDADE 

DESCRIÇÃO DA
ATIVIDADE 

CONSTRUINDO MINHA BONECA DE LATA

ATIVIDADE 2


