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ATIVIDADE

ORIENTACAO PARA REALIZACAO DA ATIVIDADE: o aluno devera assistir ao video e
pesquisar sobre Muay Thai e responder as perguntas abaixo:
Link do video:

https://youtu.be/BexlvvaMsNI

1- Qual a origem dessa arte marcial?

2- Porque muitas pessoas acreditam que essa arte marcial € muito agressiva?
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Quais sao os beneficios do Muay Thai para o corpo?
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Quais sao os objetivos que faz com que tantas mulheres pratiquem essa arte marcial?


https://youtu.be/BexlvvaMsNI

