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CIENCIAS DA NATUREZA

NOME: 9° ANO

ORIENTACAO PARA REALIZACAO DA ATIVIDADE: O aluno devera ler o texto, copiar
e responder as questdes no caderno.

CANCER, RADIAGAO E CORAGAO

Os casos de cancer vém crescendo em todo o mundo. Segundo relatério do Fundo Mundial de
Pesquisa sobre o Cancer (WCRF — World Cancer Research Fund), em 2035 o ntimero de pessoas com
cancer pode ter um aumento de 58% em relacdo a dados obtidos em 2012. Entre os fatores para
esse aumento estao, principalmente, o estilo de vida sedentario e a alimentacao nao saudavel.

Existem diversos tipos de tratamento contra o cancer, como a cirurgia, a quimioterapia e a
radioterapia. Na cirurgia, o tecido afetado é retirado; na quimioterapia, medicamentos anticance-
rigenos sao administrados; e na radioterapia, sao utilizadas ondas eletromagnéticas, como raios X
e raios gama. Dependendo do caso, o paciente pode ser submetido a uma combinacdo de trata-
mentos.

O cancer causa sofrimento ao paciente e também & sua familia, que além de lidar com as in-
certezas do rumo da doenca, precisa, muitas vezes, se deslocar de suas casas para regides distantes,
onde ha centros especializados de tratamento. Muitas n3o possuem recursos para arcar com o des-
locamento e a hospedagem, além de isso significar se ausentar do trabalho.

Apesar de existir uma legislacdo que garante direitos ao paciente com cancer, como auxilio no
transporte e ajuda financeira durante a auséncia do trabalho, na tentativa de melhorar o suporte a
essas famflias, sdo criadas casas de apoio, em sua maioria mantidas por servicos voluntarios e doa-
¢oes. Dependendo do local, os familiares tém refeicoes, locais para descanso e para banho, lavagem
de roupa, produtos de higiene, entre outros recursos. Veja o depoimento de um lavrador que acom-
panha o tratamento de sua mae a 220 km de sua cidade.

“Esse acolhimento é especial, é como se a gente fosse da famfilia.
Dao tudo o que a gente precisa aqui. Parece que a gente se sente na
casa da gente”, contou o lavrador sobre a experiéncia do acolhimento.
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RESPONDA:
1-Quais sao os problemas que algumas familias enfrentam durante o tratamento do

cancer?
2-Vocé conhece alguma casa de apoio em sua cidade? Pesquise sobre o assunto,

pergunte a alguém gque necessitou desse tipo de apoio.



