
 

 
 

ARTE 

 

NOME: ________________________________________________________ 8º ANO 
 
ATIVIDADE  
 
ORIENTAÇÃO PARA A REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE: O aluno deverá ler os 
fragmentos do texto e desenvolver a atividade solicitada. 
 
UNIDADE TEMÁTICA: DANÇA 
 
 

JOGOS E BRINCADEIRAS 
 

          Conforme Vygotsky (1984): “...jogos e brincadeiras são excelentes formas de 

aprendizado. Através deles pode-se simular situações, desenvolver a criatividade, a 

imaginação a interação e a socialização.  

          O brincar, é mais do que diversão, é uma forma de interagir com a realidade, 

principalmente para as crianças. É pela brincadeira que a criança recria, interpreta e 

estabelece relações com o mundo em que vive, realizando desejos que não podem ser 

satisfeitos no mundo real”. 

          O brincar e o jogar são atos indispensáveis à saúde física, emocional e intelectual 

e sempre estiveram presentes desde os povos mais antigos. Através deles, as crianças 

desenvolvem a linguagem, o pensamento, a socialização, a iniciativa e a auto estima, 

sendo capazes de enfrentar desafios e construir um lugar melhor para se viver.  

           As tecnologias estão ocupando um espaço no dia a dia de nossas crianças, 

levando-os a um sedentarismo perigoso, baseado em atividades passivas e 

contemplativas, com a ausência do movimento corporal.  

          Resgatar essas brincadeiras e jogos mostrará aos alunos que existem outras 

formas de diversão e com vantagens motoras, psicológicas e sociais. 

 

http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/cadernospde/pdebusca/producoes_pde/2

016/2016_pdp_edfis_utfpr_valeriadasilvatrindade.pdf 

 

 

 

 

 

http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/cadernospde/pdebusca/producoes_pde/2016/2016_pdp_edfis_utfpr_valeriadasilvatrindade.pdf
http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/cadernospde/pdebusca/producoes_pde/2016/2016_pdp_edfis_utfpr_valeriadasilvatrindade.pdf


 

 

 

 

 

1. Você irá pesquisar em livros, revistas, internet, etc. sobre Brincadeiras, Jogos ou 

Danças Coletivas de matriz cultural Indígena ou Africana e anotar cinco delas no 

caderno. 

2. Agora escolha uma.  

3. Você irá colocar em prática, tirar uma foto, confeccionar um cartaz gravar um 

vídeo e socializar no grupo da sala. Não se esqueça de explicar qual é a 

brincadeira e a origem dessa brincadeira. 

4. Você poderá pedir a ajuda de seus familiares. 


