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EDUCACAO FiSICA

NOME: 7° ANO

ATIVIDADE

ORIENTACAO PARA REALIZACAO DA ATIVIDADE: O aluno devera assistir ao video sobre
as aulas de Ginastica de condicionamento fisico e dancas urbanas e anotar no caderno os
exercicios fisicos predominantes e identificar os exercicios aerObio e anaerdbios que
encontramos nas dancgas urbanas.

Assistir ao video do link
https://youtu.be/NLhI1kAZvZ8
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