
 

 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

 
NOME:  __________________________________________________    7º ANO 
 
ORIENTAÇÃO PARA REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE: O aluno deverá ler o texto e 
assistir aos vídeos e em seguida escrever no caderno o que se pede. 
 

Regras do jogo 
 

As primeiras regras escritas do futebol surgiram em 1830 — The Football Rulles — e 
foram criadas pelo Colégio Harrow. Estabeleceram o número de 11 jogadores para 
cada equipe e os gols para onde a bola deveria ser conduzida. Como havia 
uma diversidade nas regras, que variavam para cada colégio, em 1848, houve uma 
reunião de diretores de várias escolas que estabeleceram um código comum para o 
futebol, o que ampliou a aceitação da atividade nos meios educacionais e nas classes 
mais altas. 

Ao longo das décadas, novas regras foram implementadas e muitas outras modificadas 
até o futebol chegar ao formato que é conhecido hoje. Entre as mudanças, muitas 
colaboram para que o jogo ficasse mais limpo e justo. 

Entre as principais regras inseridas, uma das ferramentas fundamentais para a disciplina 
foram os cartões amarelos e vermelhos. Eles foram inseridos em 1970, para a Copa do 
México, como uma forma de facilitar a comunicação entre os países que não falavam o 
mesmo idioma. Além disso, as regras do futebol têm alterações constantes pelos órgãos 
reguladores, como mudanças nas dimensões de campo, substituições de jogadores e 
muitas outras. 

Fonte: https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/historia-do-futebol.htm 

Links dos Vídeos: 
  
https://youtu.be/m83qhVIQHdA 
 
https://www.youtube.com/watch?v=JNA2f3l9oaE 
 
Agora que você leu o texto e assistiu aos vídeos responda: 
 

1- Qual a utilidade das áreas de pênalti? 
 

2- O que caracteriza o impedimento? E quais são as exceções do impedimento? 
 

3- Qual a diferença entre tiro direto e indireto no futebol? 
 

4- O Jogador pode tirar a camisa para comemorar o gol dentro do campo? 
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