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ORIENTACAO PARA REALIZACAO DA ATIVIDADE: O aluno devera assistir ao video e anotar as
explicacbes dadas pelo Doutor/professor Drauzio Varella a respeito de como 0s exercicios

aerdbicos agem no musculo.

ATIVIDADE

Video:
https://youtu.be/02SgRzMD-Lg



https://youtu.be/O2SqRzMD-Lg

